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¢Qué es la participacion?

Participar es un derecho.

Participar es ser y estar,

es compartir, decidir,

sobre nuestros gustos y necesidades,
con informacion,

hablando con otras personas,

desde las actividades del dia a dia
hasta lo mas importante.

Para tener una buena
participacion:

. Compromiso.
Empatia.

. Curiosidad.
Obligaciones
. Ganas
Confianza.

- Opinion. son las capacidades para
entender lo que sentimos,

. Paciencia. llevarnos bien con otras
personas y tomar decisiones.

Compartir.
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:Qué es tomar decisiones?

Tomar decisiones es elegir

entre varias cosas que queremos
o elegir diferentes situaciones del dia a dia
0 de nuestra vida

que nos gustan.

Cuando decidimos hay que pensar
qué queremos

qué nos gusta
Yy quUé es mejor para nosotros y nosotras.

;Qué son los mecanismos
de participacion?

Los mecanismos de participacion son una herramienta.
Esta herramienta nos ayuda

a que otras personas tengan en cuenta nuestras
decisiones.

Con esta herramienta garantizamos nuestros derechos

y nuestras necesidades



Consejos para participar mas

Consejo 1. Di lo que piensas.

Tus ideas son importantes.

Puedes expresarte de diferentes formas:
hablar,

usar gestos,

comunicador,

pictogramas

o de otra forma.

Consejo 2. Pide ayuda si la necesitas.

No pasa nada por necesitar apoyo

para explicar tus sentimientos o decisiones.
Pide que te escuchen con calma

y que te den tiempo.




Consejo 3. Elige cosas del dia a dia.
1.Decide qué ropa te gusta,

a qué actividad quieres ir

0 CON quién te apetece estar.

Participar empieza en las cosas pequenas.

Consejo 4. Di también lo que no te gusta.

Tienes derecho a decir “no”

0 a cambiar de opinion,
a decir lo que te molesta
o lo que quieres cambiar.

Cuando dices lo que no te gusta,
ayudas a que para ti las cosas sean mejores
y también para las demas personas.

Consejo 5. Escucha a las demas personas.
Todas las personas tienen algo que decir.
Escuchar también es participar.

Consejo 6. Busca momentos para hablar

reunion
de un grupo de
personas para

Ahi comparte tus ideas tratar sobre uno o
varios asuntos.

en grupo.

En reuniones o ratos tranquilos.

y conoce las ideas de las demas personas.




Consejo 7. Usa tus apoyos de comunicacion.
Tablets,

pictogramas,

comunicadores,

gestos o miradas.

Cada persona tiene su manera de comunicar

y todas las maneras son validas.

Consejo 8. Confia en ti.
Tu opinidn vale tanto como la de cualquier otra persona.
No dejes que nadie decida por ti.

Consejo 9. Aprende cosas nuevas.

Cuando entiendes mejor como funcionan las cosas,
Tomas mejor las decisiones.

Pregunta, informate

y participa con mas ganas.

Consejo 10. Di actividades que te gusten.
Si tienes una idea nueva,
compartela.

Si algo no te convence, dilo.

Tus ideas pueden gustar a tus compafneros
y compaferas

y se pueden hacer cosas nuevas.




Consejo 11. Celebra tus decisiones.
Participar no es hacerlo todo perfecto.
Es probar,

elegir y aprender.

Cada paso que das, jes un !
Recuerda

Participar te hace sentir parte del grupo.

Tus decisiones cambian tu vida
y también la del centro.
Eres protagonista de tu vida.

Recuerda

Participar te hace sentir parte del grupo.

Tus decisiones cambian tu vida
y también la del centro.
Eres protagonista de tu vida.

es algo
importante que
conseguimos con
esfuerzo.




Ejemplos.

Qué cosas ya se hacen en entidades ASPACE
para poder participar:

Participar en tu vida personal y familiar.

Tu familia tiene en cuenta tus opiniones,

tus deseos y los respeta.
TU eres un miembro mas de tu familia.

Si participas en la asociacion
0 en el centro puedes:

» Decidir tus apoyos.

« Tomar decisiones
sobre las actividades de la vida diaria.

 Escoger, gestionar

0 adaptar los momentos
y espacios para

aseo

higiene,

levantar

y acostar.

* Que todas las personas del centro
elijan su ropa
o decidan los menus y mas cosas.

* Participar en reuniones.

» Colaborar en programas y actividades.




Por ejemplo,
buscamos,

elegimos

y organizamos

las actividades de ocio:
llamadas,

reservas,

compra de entradas y mas cosas.

* Participar en y Asambleas
para hablar de intereses,
problemas

O programas.

* Estar y decidir en los

Por ejemplo, en la Junta Directiva de la entidad.

* Espacios de participacion

para las personas con paralisis cerebral.

* Participar en programas o servicios.

* Poder colaborar en la bienvenida

d nuevas personas al centro.

grupo de
personas
encargadas de un
asunto.

es un
grupo de personas
que toma
decisiones
importantes para
gue una
organizacion
funcione bien.
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