
Ejemplo 1: Julia recibió fisioterapia de forma gratuita mientras estaba 

estudiando. Desde que terminó el colegio le dijeron que tenía que pagar por el 

tratamiento. Ni ella ni su familia cuentan con muchos recursos y, desde entonces, 

no ha podido seguir con la terapia. Su salud ha empeorado mucho. 

Ejemplo 2: Luisa es receptora de una pensión, pero no sabe cómo acceder a su 

cuenta del banco. Generalmente es su tutor quien mira los datos por ella y decide 

en qué gastar el dinero. Luisa quiere ir a un teatro accesible con unas amigas y 

luego tomar algo. Su tutor está de viaje de trabajo y no le queda dinero 

disponible. La mañana siguiente, se anima a ir al banco acompañada de una 

amiga, pero no le dejan sacar el dinero. Finalmente, decidí no ir al teatro. 

Ejemplo 3: Raúl vive en una residencia. Le gusta mucho estar allí, pero odia la 

primera hora del día. No son muchas trabajadoras en el centro y, en el momento 

de la ducha, suelen dejar la puerta abierta para poder ayudar a más personas 

usuarias. Él se avergüenza mucho de la situación. No le gusta que los demás le 

vean desnudo.  

Ejemplo 4: Joaquín y su familia han planificado unas vacaciones a la playa. 

Todos las esperaban con mucha ilusión. Él se sentía entusiasmado y la noche 

anterior casi no pudo dormir de la emoción. Cuando llegaron al aeropuerto le 

pusieron muchos problemas para entrar en el avión. Finalmente y, gracias a la 

insistencia de su madre, lo consiguieron.  

Cuando llegaron al hotel, él y sus hermanos decidieron apuntarse a las 

actividades de ocio. Al día siguiente, en la fila la monitora le impidió el paso. El 

resto de niños le empezaron a preguntar cosas sobre su salud. Joaquín se 

marchó a toda prisa sin dar explicaciones.  

 


