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Presentacion del Congreso del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2019

Cada aio el 6 de octubre se conmemora el Dia Mundial
de la Parélisis Cerebral. En Confederacién ASPACE en
2019, celebramos esta importante fecha organizando en
Cérdoba el Congreso del Dia Mundial de la Paralisis Cere-
bral, junto a ACPACYS Cordoba. Este evento reunira los dias
04y 05 de octubre en esta ciudad andaluza a unas 450 per-
sonas, entre personas con paralisis cerebral, familias, pro-
fesionales, equipos de voluntariado, estudiantes y direc-
cion de entidades ASPACE.

La tarde del viernes 4 de octubre tendra lugar el acto de
bienvenida que nos brindara el Ayuntamiento de Cor-
doba con una visita a los Jardines del Alcazar de los Reyes
Cristianos y un espectaculo de agua, posteriormente y
gracias al Cabildo catedral, realizaremos una visita noc-
turna al conjunto monumental de la Mezquita Catedral de
Cérdoba.

El dia 5 de octubre el Congreso tendra lugar en la carpa
anexa a la Diputacién Provincial de Cérdoba (Palacio de
la Merced). Durante la mafiana podremos asistir al debate
“Derechos, lallave de la ciudadania activa” asi como al
acto institucional del Congreso con la lectura del mani-
fiesto del Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral 2019, y la
entrega de los IX Premios ASPACE Ipsen Pharma.

Por la tarde tendran lugar tres talleres simultaneos: “El
acceso al empleo de las personas con paralisis cere-
bral”, “Alimentacién y deglucion. Experiencias en tex-
turizados en las organizaciones ASPACE", y “Reflexiones
sobre los diversos modelos de proteccién social”. A
partir de las 18:30 horas podremos disfrutar de una exhi-
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bicion de deporte adaptado en el Vial, por cortesia de
ACPACYS Cordoba. Posteriormente, tendra lugar la cena
asociativa y el baile para despedir el Congreso.

INSCRIPCIONES

Como en otras ocasiones, la asistencia a las ponencias y
talleres es gratuita gracias a Confederacion ASPACE y sus
patrocinadores. Las inscripciones estaran abiertas hasta el
31 de julio (inclusive) o hasta completar aforo: 450 asis-
tentes. Desde Confederacién ASPACE recomendamos rea-
lizar la inscripcion lo antes posibles, pues una vez com-
pletado el aforo se cerrara el proceso de inscripcion.

INSTALACIONES

Desde Confederaciéon ASPACE, con la colaboracién de
ACPACYS Cérdoba, hemos seleccionado como auditorio
para el evento la carpa anexa a la Diputacién Provincial
de Cérdoba (Palacio de la Merced). Asimismo, los talleres
de la tarde del sdbado 5 de octubre se realizaran en dos
salas de la Diputacion Provincial de Cérdobay en la propia
carpa donde tendrd lugar el debate de la mafiana.

En cuanto al alojamiento desde la organizacion hemos
escogido el Hotel Cérdoba Center por su cercania al lugar
de celebracion del Congreso y por sus amplias habitacio-
nes, muy adecuadas para su utilizacién con silla de ruedas.
Si eliges esta instalacion hotelera para acompafiarnos en
las jornadas, puedes solicitar tu habitacion durante el pro-
ceso de inscripcién y Confederacion ASPACE te formali-
zara la reserva.

iNo esperes mas, inscribete!
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IX Premios ASPACE Ipsen Pharma

Los Premios ASPACE Ipsen Pharma reconocen la labor realizada por particulares e Premiados en anteriores ediciones:
instituciones en favor de las personas con paralisis cerebral. Unos premios que

i ) ] Fundacién Caja Navarray Fundacion La Caixa; José Maria Uria de ASPACE Gipuzkoa;
otorgamos cada afio, gracias al apoyo de los laboratorios Ipsen Pharma, en cinco

Marta Badia, del INICO, el proyecto "Adaptaciones en Familia" de ASPACE Bizkaia, el

categorias: fisioterapeuta Michel Le Metayer, Asociacién "Axa de Todo Corazoén", Jorge Lifiares de
1) Institucion Publica o Privada ASPACE Corufia, equipo de orto neuropediatria del Hospital Clinico Valladolid, Cinta
2) Trayectoria Vital Monsalvete, antigua presidenta de ASPACEHU, Real Patronato sobre Discapacidad,
3) Buenas Practicas en Innovacién en Paralisis Cerebral Ciudadania Activa de ASPACE Extremadura, Convives con Espasticidad, Francisco
4) Premio Jaume Mari al Compromiso Valdivia, B] Adaptaciones, Equipo de voluntarios de ASPACE Bizkaia, Javier Garcia
5) Familia Elizetxea, Montserrat Garcia Morodo, Xunta de Galicia, Fundacion Barrié, Luisa Funez,

Pablo Terrazas, Ayuntamiento de Barcelona, Repsol, Pedro Alonso Gonzalez, ASPACE
Huesca, ASPACE Guipuzkoa, CEAPAT, Fundaciéon Vodafone, Residencia Al-Andalus
(UPACE San Fernando), Fernanda Esparza, Alvaro Galan, Real Patronato sobre
Discapacidad, Fundacién ONCE, Fundacion Solidaridad Carrefour, Rocio Molpeceres,
Asociacién Babilin Babilén y al equipo de voluntarios de ASPACE Avila.

Los premiados de cada una de las categorias recibiran una estatuilla, realizada por
personas con paralisis cerebral de ASPACE Baleares, durante el acto institucional que
se celebrard en Cordoba el 05 de octubre, coincidiendo con el acto institucional del
Congreso del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2019.

Descarga las bases aqui

Entrega del Premio ASPACE Ipsen Pharma
“Trayectoria Vital” a José Maria Uria,
durante el Congreso del Dia Mundial de la
Paralisis Cerebral 2018 celebrado en

Lekaroz.
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Dénde y Cuando
04y 05 de octubre de 2019

Cérdoba

@ Hotel Cérdoba Center. Avda. Libertad 4. Cérdoba.

Carpa anexa a la Diputacion Provincial de Cérdoba
(Palacio de la Merced).
Plaza de Coldén, 15. Cérdoba.

Visita Nocturna al Conjunto Monumental ial de
Mezquita-Catedral de Cordoba “El Alma de b
Cérdoba” N g
Hora: 20.45-22.00. N
Q.
Lugar de inicio: Puerta del Perdén de la i3
Mezquita de Cérdoba. C/ Cardenal Herrero
1, Cérdoba. 2oldén

Q

@ Jardines del Alcazar de los Reyes Cristianos

Hora: 19:30-20.30. »s Patios
Lugar de inicio: Alcadzar de los Reyes
Cristianos. S

Puerta de acceso por Avd. del Alcazar, s/n.
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Congreso del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2019
Programa provisional

VIERNES 4 DE OCTUBRE

19:00 - 20:30

20:45 - 22:00

[

Acto de Bienvenida del Ayuntamiento de Cérdoba al Comité
Organizador y a congresistas

Visita a los jardines del Alcazar de los Reyes Cristianos con espectaculo
de agua. Copa de vino espafiol al finalizar.

Lugar: Alcazar de los Reyes Cristianos, Plaza Campo Santo de los
Martires, s/n. Cérdoba.

Puerta de acceso: Entrada al Alcazar por la Avda. del Alcazar, s/n.
Aforo limitado: 90 personas.

Visita Nocturna al Conjunto Monumental Mezquita-Catedral de
Cérdoba El Alma de Cérdoba.

Actividad gentileza del Cabildo Catedral

Lugar: Conjunto Monumental de la Mezquita-Catedral de Cordoba.
Calle Cardenal Herrero, 1. Cérdoba.

Punto de encuentro: Puerta del Perddn de la Mezquita de Cérdoba (C/
Cardenal Herrero).

Aforo limitado: 90 personas.

a
a
T
.. e MINISTERIO
=t
/N SR I
X SOEENS | pewiowb.comuo | ETETHAPESIS

Y BIENESTAR SOCIAL

Diputacién de Cérdoba AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

PASPACE & PASPACE

PARALISIS CEREBRAL ACPACYS PARALISIS CEREBRAL
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.
SABADO 5 DE OCTUBRE

CARPA ANEXA A LA DIPUTACION PROVINCIAL DE CORDOBA (PALACIO DE LA MERCED).
PLazA DE COLON, 15. CORDOBA.

Aforo limitado: 450 personas.

09:00 - 09:30 Recepcidn y entrega de documentacién

09:30 - 10:00 Acto Inaugural

Bienvenida de la Presidenta de Confederaciéon ASPACE, la Presidenta
de ACPACYS Cordoba y autoridades invitadas.

10:00 - 12:00 Debate: “Derechos, la llave de la ciudadania activa”.

Con la referencia de la Convencién Internacional sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, en este debate se abordaran los
derechos que mas se vulneran hacia el colectivo de personas con
paralisis cerebral y otras discapacidades afines, segun lo analizado por
los grupos de trabajo de la Red de Ciudadania Activa ASPACE en las
dinamicas que van realizadas durante el primer semestre de 2019.

Se trataran los siguientes derechos:

Igualdad y no discriminacién.

Salud.

Trabajoy empleo.

Nivel de vida adecuado y proteccién social.
Privacidad.

Participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y el deporte.
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Y participaran las siguientes personas:

® 4 personas con paralisis cerebral y otras discapacidades
afines: Cada persona abordara la importancia del desarrollo de
un derecho y las dificultades que se encuentran.

® 1 familiar: Planteard cobmo desarrollar esos derechos en el diaa
dia del entorno familiar.

® 1 profesional de perfil técnico: Abordara cémo desarrollar esos
derechos en el trabajo diario con las personas usuarias.

® 1 profesional de perfil gerencia: Abordara cémo implementar
en los centros el desarrollo de esos derechos.

A continuacién de la exposicion, se abrird un debate con el publico.

12:00 - 12:30 Pausa café

12:30 - 13:30 Acto institucional del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral
- Lectura del Manifiesto del Dia Mundial de la Parélisis Cerebral.
- Intervencién autoridades.
- Entrega IX Premios ASPACE Ipsen Pharma.

14:00 - 16:00 Comida

Lugar: Hotel Cérdoba Center. Avda. de la Libertad, 4. Cérdoba.

Aforo limitado: 300 personas.

Talleres simultaneos

Desde las 16:30 h. y hasta las 18:30 h. se celebraran tres talleres simultaneos.

Taller 1 Taller 2

El acceso al empleo
de las personas
con paralisis
cerebral.

Alimentaciony
deglucion.
Experiencias en
texturizados en las
organizaciones
ASPACE.

< cclien Taller 1: El acceso al empleo de las personas con paralisis cerebral

Formato: Mesa redonda.

Lugar: Salén por determinar de la Diputacion Provincial de Cérdoba (Palacio de la
Merced). Plaza Colén, 15. Cérdoba.

Aforo limitado: 200 personas.

Con la referencia de la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, este taller se enmarca en articulo 27: “Trabajo y empleo”.

Se trataran los siguientes temas:

= Presentacion del “Estudio sobre la situacion y necesidades de las personas con
paralisis cerebral y otras discapacidades afines en el ambito de la integracion laboral”,
elaborado por Confederacién ASPACE en 2018.

= Presentacion de buenas practicas en empleo: Entidades que tienen experiencias en
favor de la integracién laboral de personas con paralisis cerebral y otras
discapacidades afines:

= Servicios de orientacion laboral.

= Formacién pre-laboral/ocupacional.

= Centro especial de empleo.

= Experiencias en empleo ordinario/empleo con apoyo.

Ponentes:

= Julia Garcia-Risco Vicente: Presentacion del Estudio de Empelo de Confederacion
ASPACE.
= 1 profesional de entidades ASPACE experto en empleo y empleabilidad.

= 1 persona con paralisis cerebral que desarrolla una actividad profesional en empleo
protegido: Centro Especial de Empleo.

= 1 persona con paralisis cerebral que desarrolla una actividad profesional en empleo
ordinario.

Se cerrara con un turno de preguntas.

Dinamiza: Julia Garcia-Risco Vicente. Responsable de Programas de Formacion y Empleo
en Confederacién ASPACE.
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16:30 - 18:30

Formato: Mesa redonda.

Taller 2: Alimentacién y deglucién. Experiencias en texturizados en las
organizaciones ASPACE

Lugar: Carpa anexa a la Diputacion Provincial de Cérdoba (Palacio de la Merced). Plaza
de Colén, 15. Cérdoba.

Aforo limitado: 200 personas.

Con la referencia de la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, este taller se enmarca en articulo 25: “Salud”, y al articulo 5: “Igualdad y
no discriminacién”.

Se trataran los siguientes temas:

= Presentacion de la “Guia de recomendaciones para personas con paralisis cerebral y
otras discapacidades con grandes necesidades de apoyo sobre alimentaciony
deglucion”, elaborada por Confederacién ASPACE en 2018.

= Mesa redonda de buenas practicas en alimentacion y deglucién: Entidades con
amplia trayectoria en el desarrollo de la alimentacién texturizada, abordaran:

= Contextualizacién de la alimentacién y deglucién desde el enfoque de
participacién y ciudadania activa.

= Contextualizacién del proceso de texturizados, en qué consiste, cdmo implantarlo,

Formato: Dinamica grupal.

Lugar: Salén por determinar de la Diputacién Provincial de Cérdoba (Palacio de la
Merced). Plaza Colén, 15. Cérdoba.

Aforo limitado: 50 personas.

Con la referencia de la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, este taller se enmarca en articulo 12: “Igualdad ante la ley”.

La dinamizadora del taller, Angeles Blanco Diaz, Responsable en Derechos y Ciudadania
en Confederacion ASPACE, comenzara resaltando la importancia del ejercicio de
derechos en nombre propio como eje central del autogobierno y de la autoproteccién.
Para ello, abordara las distintas formas de proteccién social, proporcionando
informacién sobre la reforma legislativa en materia de Incapacitacién Judicial.

Posteriormente se crearan pequefios grupos de trabajo que debatiran sobre: tutela,
curatela, asi como otras experiencias de proteccion que se estan desarrollando, a la luz
de la Convencion, en otros paises. Este andlisis grupal serd plasmado en un documento
final de reflexiones y propuestas.

dificultades y beneficios. 18:30 - 19:30  Exhibicion de deporte adaptado en el Vial, por cortesia de
= Experiencias de personas con paralisis cerebral. ACPACYS Cérdoba.
Ponentes: Lugar: En el Vial, frente al Hotel Cérdoba Center.
= Marta Ibafiez Cruz: Presentacion de la "Guia de recomendaciones para personas con Aforo libre.
paralisis cerebral y otras discapacidades con grandes necesidades de apoyo sobre
alimentacién y deglucion" de Confederacion ASPACE. 21:30- 01:00 Cena asociativa y baile
= 1 profesional contextualizara qué es el proceso de texturizados y en qué consiste. Lugar: Hotel Cérdoba Center.
= 1 profesional indicara los pasos a seguir en el proceso de implantacion de los Aforo: 350 personas.
texturizados en las entidades ASPACE, las dificultades encontradas en el procesoy la
experiencia del trabajo con las familias en relacién a la implantacién de la dieta
texturizada tanto en los centros como en los hogares.
= 1 persona con paralisis cerebral que ha pasado de ser consumidor de una dieta
"turmix" a dieta texturizada transmitira su experiencia.
Se cerrara con un turno de preguntas.
Dinamiza: Marta Ibafiez Cruz. Responsable del Programa de alimentacion y Deglucion de
Confederacion ASPACE.
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Cerebral y otras afecciones similares

La Paralisis Cerebral

;Qué es?

La paralisis cerebral es una discapacidad producida por una lesién en el cere-
bro que afecta a la movilidad y la postura de la persona limitando su activi-
dad. Esta discapacidad puede ir acompafiada de una discapacidad sensorial o
intelectual en mayor o menor grado.

La definicion cientifica de la paralisis cerebral describe esta discapacidad
como “un grupo de trastornos permanentes del desarrollo del movimiento
y de la postura, que causan limitaciones en la actividad y que se atribuyen a
alteraciones no progresivas ocurridas en el desarrollo cerebral del feto o de
la primera infancia” (A report: the definition and classification of cerebral palsy).

¢Como es convivir con la paralisis cerebral?

El grado en el que esta discapacidad afecta a cada nifio o nifia es diferente y viene
determinado por la intensidad y el momento concreto en que se produce la lesion.
De modo que podemos encontrarnos con personas que conviven con una para-
lisis cerebral que resulta apenas perceptible, desarrollando una vida totalmente
normal, frente a otras que necesitan del apoyo de terceras personas para realizar
las tareas mas basicas de su vida diaria.

¢Es muy comun?

La paralisis cerebral es la causa mas frecuente de discapacidad en nifios 'y
nifias. Una de cada 500 personas tiene paralisis cerebral.
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ASPACE Andalucia

Cuando una persona con paralisis cerebral y su familia se
acercan a Confederacion ASPACE encuentran en quien poder
confiar durante toda la vida. Porque somos un movimiento
de personas, familias, profesionales y entidades especiali-
zadas en prestar los servicios adecuados en cada etapa vital,
con independencia del grado de autonomia.

Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas
con paralisis cerebral o con cualquier otra discapacidad que
requiera grandes necesidades de apoyo.

Defendemos el derecho a ejercer una ciudadania plena.

Cémo lo hacemos: Con profesionalidad, ilusién, optimismo
y un fuerte enfoque de innovacién social.

Y también con: 20.433 personas asociadas, 5.322 profe-
sionales y cerca de 1.737 voluntarios y voluntarias en 85
entidades y en 230 centros de atencion directa.

Entidad fundada en noviembre de 1979, ACPACYS es una
asociacion declarada de Utilidad Publica desde mayo de
1999, y certificada en calidad segtin la norma I1SO 9001:2008,
que, desde octubre de 2004, concreta su finalidad en:

La asistencia, rehabilitacién, ensefianza, empleo y desarro-
llo de medidas para el desenvolvimiento en la vida diaria,
de nifios, adolescentes y adultos con paralisis cerebral y dis-
capacidades afines.

Facilitar los medios para la integracién y normalizacion real
y efectiva de nuestras personas usuarias en su comunidad,
ofertando servicios de calidad, en constante mejora continua.

Ser una organizacién referente, en constante progreso, pro-
curando la mejora de la calidad de vida de personas con
paralisis cerebral y discapacidades afines, extendiendo esta
cobertura a todo el ambito de actuacion de la misma.

Procurando la mejora de la calidad de vida de personas con
paralisis cerebral y discapacidades afines, ofreciéndoles ser-
vicios de calidad donde lo mas relevante, a nivel general,
sea aumentar su bienestar bioldgico, psicolégico y social,
aunque sin olvidar una continuada y abundante politica de
ocio ludico, de esparcimiento y cultural.

Es una entidad sin 4nimo de lucro declarada de Utilidad
publica el 12 de febrero de 2001. Se encuentra inscrita en el
Registro de Asociaciones con el n° 87y en el Registro de Enti-
dades de Servicios Sociales con el n° 2.078.

Se constituye en 1994 como un medio para que las asocia-
ciones andaluzas puedan proporcionar a las personas usua-
rias los recursos y servicios necesarios para su correcta aten-
cién en los distintos ambitos de necesidades que pueden
surgir a lo largo de su ciclo vital.

La federacién nace con el fin de establecer una organiza-
cién que aglutine los objetivos comunes e individuales de sus
asociaciones miembros, encaminadas a informar, difundir
y mejorar la calidad de vida de las personas paralisis cerebral
y discapacidades afines.
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