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Autor: ASPACE JAEN 
“La familia es muy importante para nosotros, nos ayuda, nos protege, nos quiere, nos orienta, 

nos hace sentir importantes y siempre tenemos su cariño.” 
 
 

 
 

Autor: ASPACE JAEN 
“Me siento muy a gusto con mi familia pero me gustaría ser más independiente y poder hacer 

otras cosas, que no decidan mis padres por mí.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Autor: Alejandro Campomanes 
“Nos gustaría que no hicieran distinción con nuestros hermanos y pudiéramos hacer las mismas 

cosas.” 
 
 
 
 

 
 

Autor: Inés Gómez (APAMP Vigo) 
“Tengo relaciones afectivas muy buenas en el centro, porque me llevo bien con los compañeros 

y monitores.” 
 
 



 

 
Autor: Inés Gómez (APAMP Vigo) 

“A mí me gusta la libertad, el contacto con otras personas, ir a los centros comerciales, ir de 
conciertos...” 

 
 
 

 
 

Autor: Raúl Amigo 
“Queremos poder hacer lo mismo que los demás en nuestros momentos de ocio: ir de compras, 

a un concierto, quedar con nuestros amigos..” 
   

 



 

 
 

Autor: Luis Ruiz 
“Queremos que escuchen nuestra opinión. Cuando algo no se pueda hacer 

que se nos argumenten los motivos.” 
 
 
 

 
 

Autor: Ana Saez de Urturi 
“¿Cómo me gustaría que fuese el ocio? ‐ Más libertad, más participativo en el momento de 

escoger qué hacer.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Autor: Ana Saez de Urturi 
“Nos gustaría que nos tuvieran más en cuenta a la hora de decidir las actividades de ocio a 

realizar.” 
 
 

 
 

Autor: Ana Saez de Urturi 
“Es importante que se nos pregunte con quien queremos ir y no sólo a donde.” 

 
 
 
 
 



 

 
 

Autor: Taller de Fotografía Adaptada “Di Patata” AVAPACE 
“Nos gustaría que hubiese un servicio de asesoramiento y seguimiento sexológico y espacios de 

encuentro. Y que se trabaje el tema con las familias para que se normalice.” 
 
 
 

 
 

Autor: Ana María Pastor 
“Queremos poder ir a comprar nuestra ropa, manejar nuestro dinero y hacer vida en la 
comunidad. Queremos quedar entre nosotros y los que quieran quedar con sus parejas.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Autor: Taller de Fotografía Adaptada Di Patata. AVAPACE 
“Queremos organizar nuestro día a día según nuestras necesidades y gustos, poder decidir por 

nosotros mismos, es fundamental para ser independientes” 
 
 
 
 

 
 

Autor: Taller de Fotografía Adaptada Di Patata. AVAPACE 
“Si nos unimos y actuamos como grupo afín, nos estimulamos y apoyamos unos con otros y nos 

atrevemos a participar seguro que progresaremos. Eliminemos el “no puedo” 
 
 
 
 
 



 

 
Autor: Taller de Fotografía Adaptada Di Patata. AVAPACE 

“Nadie mejor que una persona con parálisis cerebral para saber lo que quiere una persona con 
parálisis cerebral.” 

 
 

 
 

Autor: Taller de Fotografía Adaptada Di Patata. AVAPACE 
“Queremos tener la posibilidad de tomar nuestras propias decisiones” 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

Autor: Taller de Fotografía Adaptada Di Patata. AVAPACE 
“Nos gustaría que nuestra participación fuera más activa y 

motivante, poder hacer más cosas que nos hagan tener más ilusión.” 
 
 

 
 

Autor: Asier Bastida 
“Queremos recibir servicios que nos faciliten tener una vida más 

autónoma y de persona mayor.” 
 
 
 

 
 

Autor: Asier Bastida 
“Queremos tener contacto con gente del exterior. No queremos 
hacer todo aquí. Queremos tener contacto con otras personas.” 

 



 

 

 
 

Autor: Asier Bastida 
“Es fundamental contar con el apoyo de un familiar o de un asistente personal que nos apoye y 

nos ayude en todo lo necesario para poder comenzar, continuar y finalizar el día” 
 
 

 
 

Autor: Mª José Fernández 
“Hay que intentar generar un cambio de mentalidad tanto en las personas con parálisis 

cerebral como en las familias, para que empiecen a vernos como actores de nuestras  vidas.” 
 
 


