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CONGRESO DE PARALISIS CEREBRAL 2016

Madrid - 1 de octubre

Lea detenidamente la siguiente informacion y si tiene cualquier
duda contacte con nosotros: 91 561 40 90.

El Congreso de Paralisis Cerebral 2016 ha sido todo un éxito de participacion de personas con
paralisis cerebral; esto hace que uno de cada cinco asistentes al congreso tendra movilidad
reducida. Por esta razon, la organizacion del congreso (Confederacion ASPACE y ASPACE
Madrid) ruega a los asistentes que realicen sus desplazamientos entre las diferentes plantas
(habitaciones, comedores y auditorio) con el mayor tiempo posible y poder escalonar asi el
uso de los ascensores, evitando esperas innecesarias. La organizacion pide paciencia y
comprension en este punto, solicitando la colaboracién de todos los asistentes. De cualquier
forma, existiran voluntarios y personal de la organizacién para facilitar la movilidad por las
instalaciones.

e
EE ACREDITACIONES

Para acceder al auditorio es necesario portar la pulsera acreditada del congreso, que se
entrega en el mostrador de acreditaciones. Para acreditarse es imprescindible presentar
el resguardo de inscripcidn (impreso o en el movil) que cada asistente recibira en su correo
en las préximas horas.

Asimismo, durante el proceso de inscripcion se hara entrega, a quien lo haya contratado en el
momento de la inscripcidn, de los cupones de comida y cena que dan acceso a los
comedores.

El proceso de acreditaciones tendra lugar en el mostrador del congreso habilitado en el
Novotel Madrid Center en el siguiente horario:
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Viernes:
De 10:00 a 18:30 horas - Mostrador planta 0.

Sabado:
De 08:30 a 11:00 horas - Mostrador planta 0.
De 11:00 a 18:00 horas - Mostrador planta -1.

% PROGRAMA

El programa definitivo de las jornadas se entregara impreso a los asistentes en el momento
de registrarse. De cualquier forma, esta a libre disposicién a través del siguiente enlace:

http://www.aspace.org/assets/uploads/documentos/29b50-programa_cnpc_2016.pdf

m DESAYUNO, COMIDAY CENA

DESAYUNOS

El desayuno se sirve exclusivamente a los asistentes alojados en el Novotel Madrid Center.
Se ruega a los asistentes que desayunen lo antes posible para escalonar asi el uso de los
ascensores. Con este fin, se ha ampliado el horario de desayunos para el sabado 1 de
octubre:

Horario de desayuno: 07:00 a 11:00
Comedor: planta 0

COMIDA

Se requiere cupdn de acceso.

Existen tres comedores habilitados: dos en la planta -1, frente al auditorio (Comedor 1y
Comedor 2), y un tercero en la planta 0. Los asistentes pueden acudir indistintamente a
cualquiera de ellos, teniendo en cuenta que el aforo se completara por riguroso orden de
llegada. Sin perjuicio de lo anterior, se ha asignado comedor a los grupos organizados segun
la siguiente tabla:
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APACE Talavera
APACE Toledo c(gg:t?';;
ASPACE Huesca
ASPACE Corufia
AVAPACE Valencia C(gg\:t:(tq)z
Fundacién Ana Valdivia
ASPACE Navarra
AMAPPACE Malaga
APCA Alicante Comedor 3
Federacién Valenciana (Planta 0)
ASPACE Cantabria
ASPACE Rioja

Menu (tipo bufé):
Buffet frio de ensaladas
Sopas: Crema de calabaza, Salmorejo.
Estacién de paellas: Fideuad de mariscos, Paella de verduras.
Entrantes: Albdndigas en salsa, Salmén con hinojo asado y crema de limén, Tomates
rellenos con verduras asadas y orzo, Patatas panaderas, Pisto manchego.
Postres: Fruta fresca (3 tipos), Brownies, tarta de queso, mousse de limén, Yogur
artesano, Pincho de frutas,
Bodega: Refrescos, cervezas y agua, Vino blanco Rueda Verdejo, Vino tinto La Campana
Tierras de Castilla.

Los asistentes que hayan solicitado menu especial cuando realizaron la inscripcion deben
comunicarselo a los camareros del comedor.

CENA
Se requiere cupon de acceso.
La cena tendra lugar en el propio auditorio del hotel (planta -1).
Menu (servido):
Entrante: Gran ravioli de setas y trufa con salsa de champifiones.
Principal: Carrillada de ternera con su jugo sobre meloso de patatas.
Postre: Crocante de chocolate con fresas.
Café
Bodega: Agua mineral, Portocello Verdejo DO Rueda, Ribera Valdubon.
Los asistentes que hayan solicitado menu especial cuando realizaron la inscripcién deben
comunicarselo a los camareros del comedor.
Al finalizar la cena habra musica en directo a cargo de la Green Velvet Band.
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'9 PAUSA CAFE

Existen dos pausas café para todos los asistentes, cortesia de la organizacion, que tendran
lugar en el vestibulo del auditorio (planta -1) en el siguiente horario:

De 11:45 a 12:15 horas.
De 18:00 a 18:30 horas.

3SCErSOr

T ASCENSORES

Debido al éxito de asistencia de personas con movilidad reducida, los ascensores se reservan
para uso prioritario de estas personas en el trayecto comprendido entre la planta O y la planta
-1. Para el resto de personas se ruega encarecidamente que hagan uso de la escalera entre
dichas plantas.

Existira personal de apoyo en los ascensores para colaborar en los traslados.

La organizacién solicita que los traslados entre plantas se hagan con la mayor antelacién
posible, para escalonar el uso de los ascensores y evitar esperas innecesarias.

H AUTOBUSES Y FURGONETAS:
ZONA DE ESTACIONAMIENTO TEMPORAL

Los autobuses, furgonetas y vehiculos que transporten a personas en silla de ruedas pueden
hacer uso de las dos zonas reservadas para estacionamiento temporal. Estos espacios estan
reservado Unica y exclusivamente para que los asistentes suban y bajen de los vehiculos. Una
vez efectuada esta maniobra, estos deberan abandonar esta zona y buscar aparcamiento.
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o ¢ Calle Duque de Sesto: Comprendida
Parada de taxis entre la parada de taxis de esta

Il Estacionamiento temporal autobuses y furgonetas misma calle y la esquina con la calle

Maestro Vives (debidamente

e e e €116 Duque de o5t seflalizada con “carga y descarga”).
¢ Pasaje Hotel Convencion: Frente a la
Hospital Universitario .
’ Santa Cristina 1 puerta de entrada del propio hotel.
H Desde el propio Novotel Madrid

Centro Salud Goya

Center recomiendan a los autobuses
entrar marcha atras

TALLERES SIMULTANEOS

e
8

Las salas donde se realizaran los talleres simultdneos de 16:30 a 18:00 horas (Nutricién, Autonomia y
Nuevas Tecnologias) tienen un aforo maximo de 200 personas, y se completaran por riguroso orden de
llegada a la propia sala. La organizacion recomienda llegar con el tiempo suficiente para evitar esperas
innecesarias de ultima hora en los ascensores y poder asistir al taller de su interés.

% SALA DE CAMBIOS

Sala de cambios

En la planta del auditorio (planta -1) existira una sala de cambios habilitada con camilla y grua.
Para su uso, debera solicitarse la llave en el mostrador de acreditaciones e informacion de
esa misma planta -1.

P
? WIFI

El auditorio cuenta con wifi gratuita para los asistentes.
Nombre de red: NOVOTEL MADRID CENTER
Clave: Nmc2874%
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LUDOTECA

La ludoteca se ha suspendido debido a la falta de demanda. Los asistentes deben tener en
cuenta que no existira este servicio en congreso.

VISITA AL RETIRO

Recordar a los asistentes que hayan contratado la visita guiada al Retiro del viernes 30 de

septiembre que el punto de encuentro para esta actividad sera la esquina de la puerta del
Retiro situada en la calle O’ Donnell con Menéndez Pelayo a las 17:30 horas. Al concluir la

visita guiada los asistentes podran probar por el parque bicicletas adaptadas.

APARCAMIENTO

En Madrid el aparcamiento en la calle esta regulado y es de pago. Existen dos colores en las plazas, azul
y verde; éste Ultimo es mas restrictivo. En funcion del color existe un precio y un nimero de horas
maximo para aparcar; una vez alcanzado ese limite, es obligatorio cambiar el vehiculo de distrito.

Horario del estacionamiento de pago:

e Viernes: de 9:00 a 21:00 horas.
e Sabado: de 9:00 a 15:00 horas.
o Domingo: gratuito.

ACCESIBILIDAD: Para los vehiculos que porten tarjeta de estacionamiento para personas con movilidad
reducida el aparcamiento es gratuito y sin limite de tiempo. IMPORTANTE: Dicha tarjeta debe estar
visible en el salpicadero del coche.
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m PARKING PUBLICO

NOVOTEL Madrid Center
Existe un parking publico justo delante de la puerta del NOVOTEL Madrid Center. No apto para vehiculo
de mas de 4 metros de largo.

Direccién: C/ O DonNell, 53

Horario: 24h

Teléfono: 91 221 40 69

Precio:

€/ HORA

12 hora 3,40 €
Apartirdela2® |240¢€
hora
A partirde 10 h. | 25 € (TODO
hasta 24 h. EL DIA)

Caracteristicas:

- Esun parking publico

- No admiten reservas de plazas, indican que no suele haber problemas de aparcamiento

- Elacceso al parking es en espiral: acceso al parking para vehiculos de hasta un maximo de 4
metros de largo

- Capacidad: 300 plazas

- Plazas para personas con movilidad reducida: 7

- Totalmente accesible: Ascensores desde el parking hasta el hall del hotel

Parking Hospital Gregorio Maraién
Direccién: O " Donnel, 50

Horario: 24h
Teléfono: 915734416
Precio:

Tarifa: 0,069€/ minuto
Entre 10 y 24 horas de estacionamiento: tarifa de 29 euros.
Oferta fin de semana: Desde el viernes a las 15h hasta el domingo 23h: 35 euros (es necesario
sacar el ticket y acudir a la oficina de informacién del aparcamiento para entregar el ticket de
entrada y adquirir el bono de 3 dias). El horario de la oficina para adquirir el ticket es: viernes
hasta las 22h y sdbado y domingo de 14:30 a 22h.

El gdlibo maximo de aparcamiento es de 2,10 metros.

Mas informacioén:
clientes@empark.es
http://www.empark.es/es/es/aparcamiento/hospital-gregorio-maranon
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TRAYECTO DESDE EL AEROPUERTO AL NOVOTEL MADRID CENTER

BUS EXPRES

Existen autobuses exprés de la Empresa Municipal de Autobuses que unen el aeropuerto de Madrid
con la calle O'Donnell, esquina con la calle Doctor Esquerdo, justo a unos pocos metros del hotel. Los
autobuses son adaptados y tienen capacidad para dos sillas de ruedas.

Precio: 5€ y se adquiere en el propio autobus.

Salidas de Aeropuerto: Zona de llegadas, cada 15-20 minutos (servicio diurno) y cada 35 minutos
(servicio nocturno). Operativo 24 horas al dia.
Salidas de Madrid: calle O'Donnell, esquina con la calle del Doctor Esquerdo.

Mas informacion: pincha aqui.

EUROTAXI

Tarifa fija Aeropuerto-Madrid centro: 30 euros
Radio Taxi Castrillén: 91 371 21 31

TRAYECTO DESDE LA ESTACION DE ATOCHA
AL NOVOTEL MADRID CENTER

AUTOBUS DE LINEA

Linea: C2

Parada de salida: Intercambiador de Atocha

Parada de llegada: calle O’'Donnell, esquina con la calle del Doctor Esquerdo.

Accesibilidad: Un porcentaje importante de la flota es accesible, dotados con rampa de acceso y
anclajes. Capacidad maxima por autobus: una silla de ruedas.
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