El proyecto CPE WellBeing sigue adelante con AVAPACE a la

cabeza
En septiembre de 2016, inicié su andadura un ambicioso proyecto que tiene caracter

educativo y de difusidn. En él, participa Avapace como entidad coordinadora y miembro
asociado junto a la Fundacié Lluis Alcanyis de la Universitat de Valéncia a través de sus clinicas
de Nutricion vy Actividad Fisica, la

Federacion Portuguesa de Asociaciones ﬁ\ — .
de Pardlisis Cerebral de Lisboa , Ia M -

asociacion italiana Il Cerchio (dedicada a
la inclusién de colectivos desfavorecidos),
la asociacion de profesionales de terapia
ocupacional HURT de Croacia y la Escuela

Universitaria de Gelsenkincher (de

Alemania) que trabaja modelos de

comunicacion en la web.

El objetivo de este proyecto es dar informacién y formacidn tanto a personas con
diversidad funcional y sus familias, como a los profesionales que estan con ellos en su dia a dia,
para mejorar el bienestar de las personas a partir de estilos de vida mas saludables que incidan
sobre la alimentacién y la actividad fisica desde su vertiente mas inclusiva, que permitan a las
personas con diversidad funcional
disfrutar en plenitud de su calidad de
vida. Para ello, se realizaran diversos
talleres en los cuales se hablara sobre
pautas para la mejora de Ia
alimentacion, la nutricion, la

hidratacion, la deglucién asi como

distintas rutinas de actividad fisica
que les permitan mantener una vida mds activa y saludable. En estos talleres estamos
contando con la participacion activa de todos los agentes que formamos la gran familia de
AVAPACE, potenciando la maxima participacion e implicaciéon en beneficio de todos, ya sean

profesionales, familias o personas con diversidad funcional.



Actualmente, el proyecto esta en su
periodo de recogida de informacién, en el que
todos los interesados estan aportando los
datos necesarios para que el proyecto sea lo
mas proximo a las necesidades reales e
individuales de los participantes vy

beneficiarios de dicho proyecto.



