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:DE DONDE VIENE LA FILOSOFIA
DE VIDA INDEPENDIENTE?

La vida independiente es una filosofia
enmarcada dentro del paradigma del modelo
de enfoque social de derechos con el que
ponemos a las personas con paralisis cere-
bral y con grandes necesidades de apoyo en
el epicentro del sistema, para que sean ellas
las que tomen sus propias decisiones.

Para ello, las estructuras organizativas se flexibili-
zan para adaptarse a las necesidades de las perso-
nas con paralisis cerebral, independientemente de
su nivel de necesidades de apoyo.

Asimismo, y desde el punto de vista de las propias
personas con pardlisis cerebral, esto significa
entender y asumir que tomar decisiones implica
responsabilizarse, al igual que lo haria una perso-
na sin discapacidad.

En definitiva, el modelo de enfoque social de
derechos supone hacer un traje de apoyos a
medida para cada persona que, segun su situa-
cion, le permita:

CONOCER (sus derechos)

CREER (en si misma como sujeto de derechos).

TOMAR ACCION (pedir que se respeten sus
derechos y responsabilizarse de sus acciones,
teniendo la legitima posibilidad de equivocar-
se y la asuncién de consecuencias de su
equivocacion).

Todo ello ajustado a la situacién de cada persona.

Para llevar esto a cabo, son necesarias todas las
partes implicadas: personas con paralisis cerebral
y otras discapacidades con grandes necesidades
de apoyo, familiares, equipos profesionales, admi-
nistracion, sociedad...

Evolucionar hacia un enfoque social de derechos y
hacia la filosofia de vida independiente implica
poner a la persona con paralisis cerebral en el
centro y apoyar este ciclo completo.

CREER EN Si
MISMO COMO
SUJETO
DE DERECHOS

PERSONAS CON

7

PARALISIS CEREBRAL
CONOCER
SUS Y OTRAS TOMAR

DERECHOS DISCAPACIDADES CON AECION

GRANDES NECESIDADES
DE APOYO
RESPONSABILIZARSE




EL DERECHO A VIVIR DE FORMA
INDEPENDIENTE Y A SER INCLUIDAS
EN LA COMUNIDAD: ;EN QUE NOS
FUNDAMENTAMOS?

Con el objetivo de avanzar en
EUROPEA SOBRE IéarTé]agltl(c)asc(gzr}adg;ﬁdos I.O,S
LOS DERECHOS DE 1tos vencion
LAS PERSONAS CON Internacional sobre los
DISCAPACIDAD Derechos de las Personas con

PARA EL PERIODO Discapacidad.
2021-2030

ESTRATEGIA

El articulo 19 reconoce el derecho a vivir

de forma |nerend|ente,y a ser incluido LA CONVENCION
en la comunidad. Ademas, asegura que INTERNACIONAL
las personas con discapacidad tengan la SOBRE LOS
oportunidad de elegir donde, cobmo y DERECHOS DE LAS
con quién vivir, en igualdad de PERSONAS CON

condiciones con las demas, y no se vean DISCAPACIDAD

obligadas a vivir con arreglo a un
sistema de vida especifico. \V[»)\

INDEPENDIENTE

LEY DE Desarrollar y mantener la capacidad
PROMOCION DE LA personal, que la propia persona pueda
AUTONOMIA PERSONAL controlar, afrontar y tomar decisiones

. : Y ATENCION A LAS . L
El articulo 3 hace referencia a LEY GENERAL DE acerca de como vivir de acuerdo con las
la vida independiente, a la DERECHOS DE LAS L i i ili
d ) R SITUACION DE normas y preferencias propias y facilitar
autonomia personal y la DISCAPACIDAD Y SU DEPENDENCIA la ejecucién de las actividades basicas

libertad de tomar sus propias INCLUSION SOCIAL de la vida diaria.
decisiones, entre otras
cuestiones.



DEFINICION DE VIDA
INDEPENDIENTE PARA EL
MOVIMIENTO ASPACE

Para el Movimiento ASPACE, vivir de forma
independiente significa que las personas
con paralisis cerebral y otras discapacida-
des con grandes necesidades de apoyo
pueden decidir, es decir, que disponen de
las condiciones y los apoyos necesarios
para ejercer el control de sus vidas y tomar
las decisiones que les afecten en todas las
areas, desde las actividades de la vida diaria
(poder elegir dénde vivir, qué comer, si les
gusta dormir mucho o acostarse tarde, si
prefieren quedarse en casa o salir, escoger
su ropa, cuando le gusta o le sienta mejor la
ducha, si quiere o no participar en una
actividad, escuchar musica, o si les gusta
una cosa u otra...), hasta la inclusién y parti-
cipacién plena en la sociedad.

Al igual que en el modelo de enfoque social de
derechos, tomar decisiones implica responsabili-
zarnos de ello.

Una vida independiente es tener oportunidades y
apoyos que nos permitan tomar decisiones para
favorecer el desarrollo de habilidades socioemo-
cionales, de autonomia personal, de autorregula-
cion, de autodeterminacién e igualdad de
derechos y obligaciones en las diferentes etapas
de la vida, con el fin de acercarnos cada vez mas a
la normalidad plena en todos los &mbitos perso-
nales y en diferentes areas.

“TOMAR DECISIONES IMPLICA
RESPONSABILIZARNOSDE ELLO”




¢ QUE ES VIDA
INDEPENDIENTE PARA EL

TRANSVERSAL A
TODAS NUESTRAS

MOVIMIENTO ASPACE? oLclonEs

Vida independiente no significa que las personas
con paralisis cerebral y con otras discapacidades
con grandes necesidades de apoyo tengan
autonomia para hacer todo por si mismas. Signifi-
ca que deben contar con oportunidadesy con los
apoyos necesarios para posibilitar su empodera-

miento, participacion, inclusion en la sociedad, y Por ello, en el Movimiento ASPACE defendemos la

su capacidad de pensar y tomar decisiones sobre COLOCAR EN EL . X ! X X
cualquier 4rea del dia a dia CENTRO DE NUESTRO coexistencia de la vida en comunidad -en pisos o
’ LA BUSQUEDA DE SISTEMA A LAS viviendas y programas de vida independiente-
L Aq i : LA VIDA PERSONAS, PARA con los servicios residenciales. De esta forma se
Eﬂpgrle : S;g? Jrr;a%gn?srcln?{a Igutvc’;zzrr:gdsﬁ/?: Sg;tg Nug\g%img?gé.os ADECUAR LAS ESTRUC- da cobertura a las diferentes necesidades y
' INDEPENDIENTE TURAS A SUS NECESI- decisiones de todas las personas con paralisis

solo, independizarse. Pero también se nos viene a DADES Y CAPACIDADES ) .
la cabeza los pisos compartidos, la educacién, el ES girceek;';gggecsgeosraos glscapaudades con grandes
ocio, la asistencia personal o el empleo. Para el poyo.

Movimiento ASPACE supone mucho mas. . . . .
P En definitiva, la vida independiente no consiste en

la eliminacién de los servicios residenciales, sino
en su transformacién cultural, social y/o fisica, a
través del enfoque social de derechos. El objetivo
es el impulso de la vida independiente y el desa-
rrollo del proyecto personal de las personas con

LA ADAPTACION DEL QUE LAS PROPIAS paralisis cerebral y con otras discapacidades con
PROPIO MODELO A LAS PERSONAS SEAN LAS QUE grandes necesidades de apoyo. Debemos posibi-
NECESIDADES Y DEMAN- DIRIJAN SUS PROYECTOS DE litar sus decisiones personales, entre ellas, las

DAS DE LAS PERSONAS VIDA GRACIAS A LOS referidas a con quién, cudndo y cémo comparten
CON PARALISIS CEREBRAL APOYOS, TANTO INSTRU- momentos y espacios personales, sociales e
Y CON OTRAS DISCAPACI- MENTALES COMO HUMA- P . indo. c6 d

DADES CON GRANDES NOS, QUE NECESITEN PARA Intimos, asi como cuando, COmMo y con apoyo de
NECESIDADES DE APOYO. SU DESARROLLO VITAL. qUIen se acuestan, se IeVantan, se V|Sten, Comen,
0 acometen acciones de higiene. También si
desean realizar cualquier otra actividad de la vida

diaria, incluido el ocio, la culturay el deporte.




y 4
° 9. HERRAMIENTA DE CAMBIO.
6 Indicadores que nos permitan ir

monitorizando el cambio y que

? se evalle cada cierto tiempo a
CONSEGU I MOS H modo de auto seguimiento de

las personas, relacionado con la

11. PROYECTOS DE VIDA

7. FORMACIONES A participacion, la vida indepen- INDEPENDIENTE
FAMILIAS. diente y las dimensiones de Seran una extension de
Las familias deben ser calidad de vida.

|| planes de atencién
| | individual que crean de
@ forma continuada las
entidades de cada una
de las personas y que
estan dedicados a

potenciar la autonomiay
calidad de vida.

conocedoras de la filosofia
de vida independiente para
convertirse en personas
facilitadoras de sus
familiares.

5. FORMACIONES A .
ENTIDADES Y

PROFESIONALES.
Para que se produzca

2. MOTIVACION. AU LT Eronssn o .
transformacion es necesario

Identificar el propio deseo a :
ol . partir de un programa de
tener una vida independiente y N
) . formacién basica basado en
asumir los riesgos de esa | A f iald
decision a materia (enfoque social de
derechos, filosofia de vida
independiente...)

S

¢

10. PLANES ATENCION INDIVIDUAL.
Es una propuesta donde se refleja
toda la informacion, valoraciones 'y
objetivos desde un punto de vista
& o oTEmENs s
Comprender y expresar P .
cada personay partiendo de la

premisa de que se puede conseguir
en alguna medida. La persona con
paralisis cerebral prioriza aquello

mejor los propios deseos y
preferencias, asi como
superar el miedo a

6. FORMACIONES. expresarse y dgsarrollar 2 que considera que le reportara
Empoderarse y capacidades, ajustando las ma >
) : yor bienestar, como parte de su
capac|tarse para metas, deseos y expectatl— .
tomar decisiones en vas a las capacidades A ’
2 todos los dmbitos de reales.
( 2 - la vida diaria y contar
you 4. TRANSFORMACION SOCIAL Y CULTURAL. con los apoyos
4 3. RESPONSABILIDAD. Para transformar nuestras entidades es necesario necesarios para poder
Ser responsable y reflexionar sobre qué elementos nos permiten tener el llevarlas a cabo.
consciente de las mayor impacto (formaciones, reuniones, grupos de
consecuencias de tomar  trabajo, sensibilizar...). Para que una transformacion
tus propias decisiones permanezca en el tiempo requiere de cambios en la
1. FORMACION EN mentalidad y en la cultura de la organizacién. Para
DERECHOS Y DEBERES. llevarlo a cabq es necesario tiempo, pero.también — )
ClomaeEry e [55 marcarnos objetivos seguros de conseguir para ir poco a Son necesarias todas las partes implicadas: personas con paralisis
derechos, asi como poco cambiando creencias individuales, que nos llevaran cerebral y otras discapacidades con grandes necesidades de apoyo,

a modificar comportamientos asociados, y por tanto

H ‘ familiares, equipos profesionales, administracion, sociedad...
comenzar esa transformacion social y cultural.

conocer y respetar los
derechos de las demas

ersonas. Al . . "
P . Personas con paralisis cerebral . Entidades / Profesionales . Familias
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