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DEPORTE EN PARALISIS CEREBRAL

1. Presentacion

En las personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo
el deporte es importante

para el desarrollo personal

en la vida diaria.

También es importante

para que la salud mental

y la salud fisica funcionen bien.

Hacer deporte ayuda

1. A conseguir los objetivos personales.
. A aprender a esforzarte y superarte.
. A hacer amigos y amigas.

. Atener habitos saludables.

u b~ W N

Por ejemplo ver, caminar, aprender.
Es bueno hacer deporte.
No importa la edad que tengas.

El movimiento Asociativo ASPACE

y ciudadania activa estan a favor

de que las personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo
practiquen deporte.

El movimiento Asociativo ASPACE es

un grupo de personas, familias, profesionales
y asociaciones especializadas

en conocer |os servicios y apoyos

gue necesitan estas personas.

. A prevenir la pérdida de tu capacidad fisica y mental.

Los habitos
saludables son
comportamientos
que te ayudan

de forma positiva
a tener

un bienestar fisico,
mental y social

Ciudadania activa
es un programa
que apoya

a las personas

con paralisis
cerebral

a participar

en ASPACE

y en la sociedad

PASDPACE

PARALISIS CEREBRAL

Confederacién
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En este estudio queda claro

1. Que a las personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo
les gusta hacer deporte

2. Que practican distintos deportes
con las adaptaciones y apoyos
que cada persona necesita.

Es un derecho

Las personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo
tienen derecho a participar

en actividades deportivas

con las mismas condiciones

que las demas personas.

Este derecho ha sido reconocido

en la Convencion de las Naciones Unidas
sobre los derechos

de las personas con discapacidad.

Las Naciones Unidas es un lugar

donde las naciones del mundo pueden reunirse,
discutir problemas comunes

y encontrar soluciones compartidas.

Un derecho

es un conjunto

de normas juridicas
que las personas
tienen que cumplir
para poder vivir

en sociedad.

Convencion
significa reunion.

Naciones
Unidas
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¢Qué obligaciones tiene el Estado?

Para cumplir el derecho

que las personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo
tienen a hacer deporte

en las mismas condiciones

que las demas personas

el Estado esta obligado a

.
Al

1. Favorecer la participacion de estas personas
en actividades deportivas.

2. Asegurar que puedan organizar
y participar en sus actividades deportivas.

3. Asegurar que puedan entrar
en instalaciones deportivas y turisticas.
Por ejemplo, entrar en un campo de futbol.

4. Asegurar que los nifios y nifias con discapacidad
puedan participar en las actividades deportivas
y lddicas que se hagan en el colegio.
Deben participar de la misma forma que los otros nifios y nifias.

5. Asegurar que estas personas
puedan participar en los servicios
que ofrecen las empresas
que organizan actividades deportivas y de ocio.

Por ejemplo poder comprar las entradas.
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¢Qué dificultades tienen las personas con
paralisis cerebral

y con grandes necesidades de apoyo

para practicar deporte?

Las principales dificultades son

1. No pueden acceder a instalaciones deportivas.

2. Las personas que trabajan en estas instalaciones
no conocen las caracteristicas de estas personas.

3. Es dificil que las personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo
tengan los apoyos que necesitan
para practicar deporte.

No olvides

que hay personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo
que no pueden practicar deporte.

Para saber mas sobre este tema

puedes leer el manifiesto con el titulo Un manifiesto
“Libro blanco del deporte es un escrito
de personas con discapacidad en Espafia”. que publica un
Este manifiesto esta escrito grupo de personas
por el Comité Espafiol de Representantes con i.deas politicas o
de Personas con Discapacidad. religiosas.
Se llama CERMI. En este caso

el grupo

se [lama CERMI.
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Este estudio quiere conseguir

1. Conocer los gustos
y los deportes que les gustan
a las personas con paralisis cerebral
y con grandes necesidades de apoyo

2. Saber cuales son las necesidades de estas personas
para practicar deporte.
Por ejemplo adaptaciones, apoyos.

3. Conocer los deportes
que pueden practicar estas personas.

4. Conocer los deportes
que ofrece ASPACE
y los deportes que ofrecen otras entidades.

5. Conocer los deportes
que no ofrecen ni
ASPACE ni otras entidades
y que a estas personas les gustaria practicar.

6. Propuestas para ampliar
el nimero de deportes
que pueden practicar.
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2. Forma de hacer el estudio
]

Las personas con paralisis cerebral
y las entidades ASPACE

han hecho las siguientes acciones
durante este estudio:

1. Buscaron informacion
sobre deporte y discapacidad,
deporte y paralisis cerebral.

2. Preguntaron a personas
con paralisis cerebral
y otras discapacidades
cdmo practican deporte
y qué piensan de los apoyos que reciben.

Respondieron 101 personas,
63 hombres y 37 mujeres.

Muchas tienen entre 22 y 45 afios.
Muchas viven en:

Catalufia

Galicia

Castillay Ledn
Castilla la Mancha
Pais Vasco




#estudios

DEPORTE EN PARALISIS CEREBRAL

3. Preguntaron a centros de ASPACE
cdmo ayudan a las personas

a hacer deporte.

Respondieron 21 centros

de 13 provincias de Espafa.

GALICIA:

ASPACE CORUNA
AMENCER-ASPACE
APAMP

CANTABRIA:
ASPACE CANTABRIA

PAIS VASCO:
ASPACE BIZKAIA
ASPACE ALAVA

NAVARRA
ASPACE NAVARRA

ARAGON:
FUNDACION ASPACE
ZARAGOZA

4. Hablaron con personas

T

@ cATALURA:
FUNDACIO ASPACE
CATALUNYA

CASTILLA Y LEON:
ASPACE BURGOS
ASPACE AVILA
ASPACE SALAMANCA

LA RIOJA:
ASPACE RIOJA

MADRID:

FUNDACION ANA VALDIVIA
ATEMPACE

FUNDACION NUMEN

con paralisis cerebral y otras discapacidades,
y con personas que trabajan

en centros de ASPACE

para entender sus necesidades
y conseguir ideas para mejorar el deporte.

‘-\

BADAJOZ:
ASPACE BADAJOZ

COMUNIDAD
VALENCIANA:
FUNDACION
ASPROPACE

ANDALUCIA:
ASPACE JAEN
ASPACE SEVILLA

ISLAS BALEARES:
FUNDACION ASPACE

BALEARES
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3. Resultados

En esta parte

se ven los resultados conseguidos

en la encuesta que se ha hecho

a personas con paralisis cerebral.

La mayoria de estas personas
practican deporte en sus asociaciones.

Qué deportes practican

Mas de la mitad de las personas
que han participado en este estudio

practica algun deporte adaptado federado.

Estos deporten los practican
mas los hombres que las mujeres.

El deporte adaptado federado
que mas practican las personas
es el boccia.

También practican la natacion,
y otros deportes adaptados federados
como el atletismo, el futbol o el ajedrez.

Los hombres practican mas deportes
diferentes a la boccia y la natacion

que las mujeres.

Algunas personas de mas de 46 afios

practican deportes adaptados federados.

Las personas mas jévenes
practican natacién, boccia y slalom.

Las personas entre 22 y 45 afios
practican mas deportes diferentes.

Deporte federado:
es un deporte
oficial y sus normas
las pone una
Federacion.

Una Federacion

es una organizacion
formada

por muchas
asociaciones
deportivas.

Slalom:

Hacer un circuito
con obstaculos en
silla de ruedas.

Se lee eslalom.
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Otros deportes inclusivos

Las personas de todas las edades
practican deportes adaptados no federados.

Mas de la mitad de las personas

practica deportes inclusivos no adaptados
en los polideportivos de su comunidad
o en la calle.

El deporte mas habitual

es salir a caminar.

También la natacién, la gimnasia
y baile o0 zumba.

Estos deportes los practican
mas las mujeres que los hombres.

Las personas que mas practican estos deportes
son las personas menores de 46 afios.

Las personas de 22 o mas afios
practican mas deportes diferentes.

Personas apuntadas en deportes federados

Solo una de cada cuatro personas
que han participado en este estudio
estd apuntada en deportes adaptados federados.

Los deportes adaptados federados
en los que estan apuntadas son:
boccia, natacién, atletismo,

slalom, baloncesto, futbol,

futbol 7, lanzamiento de peso

y lanzamiento de jabalina.

Los deportes no adaptados federados
en los que estan apuntadas son:
boccia, ajedrez y zumba.

Comunidad:
barrio, pueblo,

0 gente que tiene
cosas en comun.
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Hay mas hombres que mujeres apuntados
en deportes federados adaptados.

Hay mas mujeres que hombres apuntadas
en deportes federados no adaptados.

La mayoria de las personas apuntadas
en deportes federados adaptados
tienen menos de 46 afios.

Solo algunas personas de 22 a 45 afios

estan apuntadas en deportes federados no adaptados.
Tiempo dedicado al deporte

Las personas con paralisis cerebral

y grandes necesidades de apoyo

dedican mas tiempo a practicar

deporte no federado que deporte federado.

La mayoria de las personas

practica deporte no federado

una o dos veces por semana.

Dénde practican deporte

La mayoria de las personas
practica deporte en ASPACE.

Algunas personas practican deporte

en los recursos de su comunidad. Recursos:
Materiales, lugares

La mayoria de las mujeres o ayudas

practica deporte en su asociacién ASPACE. para hacer algo.

La mayoria de los hombres practica deporte
en los recursos de su comunidad.

La mayoria de las personas mayores de 46 afos
practica deporte en su asociacion ASPACE.
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La mayoria de las personas menores de 46 afios
practica deporte en los recursos de su comunidad.

Las asociaciones ASPACE animan a las personas
a participar en los recursos de la comunidad.

Con quién practican deporte

La mayoria de las personas practica deporte
con otras personas usuarias de ASPACE.

Casi la mitad de las personas practica deporte
con sus amistades
0 con personas de su equipo deportivo.

Pocas personas practican deporte
con sus familiares.

Muy pocas personas
practican deporte solas.

Motivos por los que practican deporte

La mayoria de las personas practica deporte
para sentirse mejor emocionalmente,

y para relacionarse con otras personas,
hacer amistades y conocer gente.

Las personas que practican deporte federado
viajan para realizar competiciones

y eso les permite vivir nuevas experiencias

y conocer gente.

Muchos de esos viajes estan organizados
por las asociaciones ASPACE,

tienen mejor precio, lugares adaptados
y cuenta con personal de apoyo
adecuado a sus necesidades.




#estudios
DEPORTE EN PARALISIS CEREBRAL

Deportes que les gustaria realizar
y motivos por los que no los practican

La mitad de las personas

que ha realizado la encuesta

dice que hay deportes que les gustaria practicar
pero que no practican.

Los deportes que les gustaria practicar son:
baile, baloncesto,

baloncesto en silla de ruedas,

béisbol, bolera, ciclismo,

slalom, futbol, esqui,

equitacion, natacion y senderismo. Equitacion:
Montar y manejar

Las personas no realizan estos deportes un caballo.

porque los recursos de la comunidad

no se adaptan a sus necesidades, Senderismo:

porque no hay los apoyos necesarios, andar por

0 porque no estan adaptados. la naturaleza.

Otras razones para no practicar esos deportes son
que las asociaciones ASPACE no ofrecen algunos deportes,
y que los productos de apoyo son muy caros.

Muy pocas personas no realizan estos deportes
porque los profesionales de ASPACE o sus familiares
les han aconsejado que no los hagan.
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4. Propuestas

-
Propuestas de las personas con paralisis cerebral:

1. Que haya mas opciones para practicar
los deportes que les gustan.

2. Que haya ayudas publicas
para poder practicar deporte
con los apoyos y adaptaciones que necesitan.

3. Poder ser arbitros de deportes.

4. Que haya mas personas de apoyo
para practicar deporte.

5. Que puedan ir a la piscina
mientras estan en los centros de ASPACE.

6. Que haya mas ayudas técnicas, Ayudas técnicas:
econdmicas, sociales y apoyo de personas materiales
para poder practicar deporte. que ayudan
a las personas

7. Que haya mas informacion

) a realizar
sobre los deportes adaptados que existen.

una actividad.

8. Que adapten mas deportes.

9. Que haya mas ayudas econdmicas
para practicar deporte.

10. Que se creen centros de deporte adaptado
en las comunidades
y ensefien los deportes adaptados.

11. Que las instalaciones deportivas estén mas cerca.

12. Que ASPACE ofrezca actividades deportivas
para las personas con grandes necesidades de apoyo.

13. Que sean actividades accesibles.

14. Que haya materiales adaptados
a las necesidades de cada persona.




#estudios

Propuestas de las entidades:

10.

11

13.

14.

Tener mas apoyo econémico
para tener mas profesionales de apoyo
y mas materiales necesarios.

Tener mas apoyo social.

Hacer las actividades en el horario del centro
y con los materiales de los centros
para que sea mas facil.

Aumentar el nimero de profesionales
o las horas de trabajo

para atender a las personas usuarias
de forma adecuada

para que sea una actividad deportiva de calidad.

Tener personal formado
y pagado por administraciones publicas
que conozca el deporte adaptado.

Tener ayudas para los materiales
que necesitamos.

Tener profesionales formados y formadas.

Informar mejor a las personas usuarias
sobre las opciones de deporte que hay.
Y sobre cual es la mejor opcion

segun sus aficiones y necesidades.

Facilitar el acceso a la informaciéon
sobre los deportes adaptados.

Adecuar lugares y horarios
para que las personas con discapacidad
practiquen deporte.

. Crear mas actividades adaptadas inclusivas.
12.

Crear mas espacios y recursos adaptados
para el deporte.

Difundir lo bueno
que es el deporte adaptado.

Mas campaiias de captacion
de voluntariado
para apoyar el deporte adaptado.

Difundir es
compartir
informacién con
muchas personas.

Campanas

de captacion:
actividades que

se hacen para
atraer a nuevas
personas 0 apoyos.
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15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Que las federaciones den a conocer
el deporte adaptado.

Que Confederacion ASPACE y las federaciones ASPACE
den formacion especializada.

Aumentar el dinero para deporte adaptado.
Mas apoyo econémico
y de materiales de los ayuntamientos.

Mas campaias de sensibilizacion
para aumentar el deporte inclusivo.

Quitar barreras en el transporte adaptado.

Dar a conocer el deporte
desde pequefias y pequefios.

Organizar a los y las deportistas
segun sus caracteristicas

para tener informacién

y adaptar los deportes.

Mas opciones para participar
en deportes no adaptados.

Que las entidades ASPACE vean
el deporte adaptado como un tratamiento mas.

Hacer mas jornadas de inclusion,
formacién y practicas sobre deporte adaptado.

Dar a conocer los recursos
y difundir las actividades de las asociaciones
y federaciones de personas con discapacidad.

Crear programas en las escuelas de deporte
para que las personas jovenes hagan deporte.

Trabajar el deporte adaptado
en las escuelas.

Crear competiciones entre los centros
en los que participen personas no federadas.

Campanas

de sensibilizacion:
son actividades
para educar

y hacer que

las personas

se preocupen por
temas importantes.

Jornadas de
inclusion:
Momentos en

los que las personas
con discapacidad

y las personas

sin discapacidad
practican deporte
juntas.

Federadas:

que pertenecen
a una Federacion
de deporte.
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Propuestas para la Confederacion ASPACE:

1. Confederacién ASPACE tiene que ayudar

a visibilizar el deporte Visibilizar:
de las personas con paralisis cerebral Hacer visible
y grandes necesidades de apoyo un tema
a través de campaias de comunicacion. y que se conozca.
2. Confederacion ASPACE tiene que apoyar
a las personas con paralisis cerebral Campanas de
y grandes necesidades de apoyo comunicacion:
para que practiquen deporte. Sirven para anunciar
Tiene que ofrecer actividades deportivas. ytransmlitrlr
informacion
4. Confederacion ASPACE tiene que colaborar sobre algo.

con los recursos de la comunidad.
5. Tiene que ofrecer ayudas economicas.

6. Confederacion ASPACE tiene que ofrecer formacion
sobre los diferentes deportes
en todas las Comunidades Autébnomas.

7. Tiene que conocer las empresas y organizaciones
que pueden ayudar econdmicamente
a visibilizar y apoyar el deporte adaptado.

8. Confederacion ASPACE tiene que trabajar
para que las Administraciones Publicas
y organismos deportivos
publiquen estudios sobre deporte adaptado.

9. Tiene que haber dinero todos los afios
para desarrollar el deporte
de las personas con grandes necesidades de apoyo.

10. Que Confederacién ASPACE dé dinero
para que las personas con grandes necesidades de apoyo
tengan las ayudas necesarias
para practicar deporte.
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Propuestas para las entidades ASPACE:

10.

11.

Las entidades ASPACE tienen que ofrecer
diferentes deportes adaptados

para personas con paralisis cerebral

y grandes necesidades de apoyo.

Que los deportes que ofrecen

se adapten a todas las personas:

a su edad, a sus necesidades de apoyo
y a sus gustos e intereses.

Dar a conocer el deporte adaptado federado
entre las mujeres con paralisis cerebral
con grandes necesidades de apoyo.

Mejorar la informacion
sobre las opciones deportivas
en las entidades y en otros recursos.

Dirigir a cada persona al deporte
que mejor se adapte
a sus preferencias y gustos.

Mejorar la informacion

sobre las actividades deportivas
gue se organizan en la comunidad
y que las entidades participen

en esas actividades.

Animar a crear clubes deportivos
entre las asociaciones
y compartir ideas entre ellas.

Animar a usar los recursos
de la comunidad.

Desarrollar ayudas
para conseguir materiales de apoyo
o préstamos de materiales.

Hay que pedir que todas las zonas deportivas
sean accesibles.

Seguir creando campafas

para que todos los lugares deportivos
se adapten a las necesidades

de las personas con paralisis cerebral
con grandes necesidades de apoyo.
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Propuestas para las Administraciones Publicas:

1. Ofrecer a todas las entidades
los apoyos necesarios para asegurar
el derecho de las personas con paralisis cerebral
a acceder al deporte.

2. Enlos deportes federados,
ayudar con los gastos de transporte y alojamiento
en lugares adaptados y con personas especializadas.

3. Incluir a las personas con paralisis cerebral
y grandes necesidades de apoyo
en los estudios e informes
sobre el deporte.

4. Hay que destacar la practica deportiva
de las personas con grandes necesidades de apoyo.

5. Que haya personas formadas
y especializadas en deporte adaptado.

6. Facilitar lugaresy horarios
para que las personas con discapacidad
practiquen deporte.

7. Que no haya discriminacion
por su discapacidad,

por su orientacion sexual, Expresion
expresion de género de género:
o identidad sexual. Eslaforma
. - . . en la que
8. Hacer mas actividades inclusivas 9
. expresamos
en la comunidad. ./
quiénes somos
9. Poner mas lugaresy recursos con nuestra forma
adaptados para el deporte. de vestir, de
peinarnos,
de hablar,

de actuar...
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5. Resumen de las ideas principales

1) Las personas con paralisis cerebral
y otras discapacidades tienen derecho
a hacer deporte aunque necesiten
productos de apoyo y lugares accesibles.

Para asegurar el derecho a hacer deporte
los gobiernos tienen la obligacién

de dar las mismas oportunidades

a las personas con paralisis cerebral

y otras discapacidades

que a otras personas sin discapacidad.

El gobierno también esta obligado

a dar lo que las personas necesitan,

como, por ejemplo, instalaciones deportivas
en las que sea facil entrar y salir,

materiales necesarios para hacer deporte,
entrenadores y entrenadoras,

y todo lo que sea necesario

para que todas las personas

puedan practicar deporte.

2) Las personas con paralisis cerebral
y otras discapacidades disfrutan del deporte
como cualquier otra persona.

Han hecho una encuesta para ver
cuantas personas con discapacidad
hacen deporte.

El resultado de la encuesta es que
la gran mayoria de las personas con discapacidad

hacen deporte.

Hay diferentes formas de hacer deporte.
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Puedes hacer deporte adaptado y no adaptado.

Dentro de los deportes adaptados,

te puedes federar o no. Federarse:
Un poco mas de la mitad de las personas Estar federado
con discapacidad que hacen deporte es poder competir
lo hacen de forma adaptada y federados. en competiciones
oficiales en
La mayoria de las personas el deporte
que hagas

con discapacidad que realizan deporte,

hacen deporte adaptado pero sin federarse. de manera formal

y con unas reglas.

Y, muchas de estas personas,

realizan deportes inclusivos sin necesidad de que
sean adaptados

y lo hacen en espacios de la comunidad,

como gimnasios, piscinas y polideportivos.

En este estudio se ha comprobado que
las personas con discapacidad

hacen mucho mas deporte que

las personas sin discapacidad.

En este estudio también se ha comprobado que
los hombres con discapacidad

suelen hacer mas deporte adaptado

y federado que las mujeres.

Las mujeres con discapacidad

suelen hacer deporte adaptado

pero sin federarse,

y participan mas en deportes inclusivos.

Este estudio también dice que

las personas jovenes con discapacidad
hacen mas deporte inclusivo

que las personas mas mayores.
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Es importante tener en cuenta que,

las personas con discapacidad

que han participado en esta encuesta,
tienen mucho interés por hacerse visibles
y que el resto de personas

vean que son personas activas

y que hacen deporte.

Las personas con discapacidad

que han participado en la encuesta
han dicho que practican deporte
para sentirse mejor emocionalmente,
para relacionarse con otras personas,
para hacer amigos o amigas,

y para conocer gente.

Preguntando a otras entidades ASPACE,
mas de la mitad de las personas usuarias
de los diferentes centros de ASPACE
realizan deporte.

3) Beneficios del deporte en las personas
con paralisis cerebral y otras discapacidades.

El deporte tiene muchos beneficios,

pero especialmente para las personas

con paralisis cerebral y otras discapacidades
que requieren mas apoyo.

Algunos de los efectos positivos

que el deporte puede tener en la vida

de las personas con paralisis cerebral

y otras discapacidades son:

- El deporte ayuda a mejorar la condicion fisica

y la salud mental de las personas. Bienestar
También mejora el bienestar emocional. emocional:
cuando te sientes
- El deporte es importante bien por dentro.

para desarrollar la inclusién social,
y que todos y todas tengamos
oportunidad de participar en la sociedad.
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- Hacer deporte mejora
las habilidades motrices basicas,
gue son los movimientos
que hacemos con el cuerpo,
como por ejemplo andar, correr, saltar y empuijar.

- El deporte nos da diversion, concentracion,
estrategia y nuevas experiencias.
También nos ayuda a enfrentarnos a desafios
y aprender a respetar las reglas.

- Los deportes en equipo
nos ensefan a trabajar en equipo
y a colaborar con nuestros compafieros.

- Participar en deportes federados
nos permite viajar para competir
y conocer mas gente.

- Algunos deportes adaptados como la boccia,
permiten a las personas
con grandes necesidades de apoyo
tomar decisiones
y participar en actividades de deporte.
Esto les da bienestar y desarrollo personal.

4) Opciones de practica deportiva
para personas con paralisis cerebral
y otras discapacidades.

Las personas con paralisis cerebral
y otras discapacidades con grandes necesidades de apoyo
tienen pocas opciones para hacer deporte.

Los deportes que mas practican son:
boccia y natacion.

También practican otros deportes federados:
atletismo, futbol 7, slalom, baloncesto, esqui,
balonmano, ajedrez y hockey.
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Y otros deportes no federados como por ejemplo,
juegos de lanzamiento, zumba, baile
0 equitacion entre otros.

El 53,5% de las personas desean
practicar deportes que no pueden hacer actualmente.

Los motivos por los que no pueden
practicar esos deportes son:

+ Falta de recursos comunitarios
adaptados a sus necesidades.

* Recursos de su comunidad no accesibles.

* La entidad ASPACE no ofrece el deporte deseado.
* Productos de apoyo muy caros.

+ Informacion dificil de encontrar y entender.

+ Limitaciones de las entidades ASPACE

Las entidades ASPACE se enfrentan
avarias barreras para ofrecer
mMas y mejores opciones deportivas:

- Falta de deportes recreativos

4

!
- Falta de recursos y financiacion. J
fuera del deporte adaptado federado. <

- Dificultades para acceder
a productos de apoyo especificos,
ya que son muy caros.

- Falta de preparacion y formacion
en los recursos comunitarios.

- Falta de adaptacién de la oferta actual
a las necesidades de las personas con discapacidad.

- Falta de accesibilidad en los recursos comunitarios.
Ademas, es dificil ofrecer opciones deportivas
para personas con diferentes necesidades de apoyo,
debido a la necesidad de material adaptado y personal especializado.
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5) La importancia del apoyo de ASPACE

La mayoria de las personas con paralisis cerebral

y otras discapacidades que necesitan mucho apoyo
pueden hacer deporte porque las entidades ASPACE
les ayudan.

Sin esta ayuda, no podrian hacerlo.

Dénde hacen deporte:

El 61,4% de las personas

que participaron en el estudio
practica deporte siempre

o0 casi siempre en su entidad ASPACE.

Solo el 36,6% hace deporte
en lugares de su comunidad.

Mas mujeres (64,9%) que hombres (58,7%)
practican deporte en ASPACE.

Las personas mayores (46 aflos 0 mas)
practican mas deporte en ASPACE (86,4%)
que las personas jovenes (25,0%).

Opciones deportivas en ASPACE:

Las entidades ASPACE hacen
un gran esfuerzo para ofrecer otras
opciones deportivas:

Promocion del deporte:

El 85,7% de las entidades usa

recursos comunitarios como

gimnasios, piscinas,

polideportivos municipales,

instalaciones deportivas de universidades
y centros educativos.

El 81,0% participa en eventos deportivos
organizados por el ayuntamiento
y otras entidades.
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Las entidades ASPACE facilitan

que las personas con paralisis cerebral
y otras discapacidades

puedan disfrutar del deporte,
participando en actividades adaptadas
y utilizando recursos comunitarios
para promover la inclusion.

6) Las entidades ASPACE
no tienen dinero suficiente
para poder hacer
actividades deportivas con
las personas usuarias de los centros.

El Gobierno ayuda econédmicamente
con menos de la mitad del dinero
que se necesita para poder hacer
actividades deportivas desde

los centros de ASPACE.

Cuando se hacen actividades deportivas
en los centros de ASPACE,

son los propios centros quienes

tienen que pagar las actividades.

7) Las entidades ASPACE hacen un gran esfuerzo
para que las personas con paralisis cerebral
puedan disfrutar del deporte.

Algunas de las cosas que hacen son:

- La mayoria de las entidades ASPACE ofrecen
deporte en sus propios centros.
También se utilizan muchas veces,
gimnasios, piscinas y polideportivos publicos.

- Menos de la mitad
de las entidades ASPACE
tienen contratados a trabajadores
especialistas en deporte.
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Las entidades que si que tienen
trabajadores especialistas en deporte,
tienen a muy pocos trabajando

a jornada completa.

- Muy pocas asociaciones contratan
a personas externas especialistas
en deporte para ayudar.

- Enla mayoria de las entidades,
son los profesionales de atencidn
los que apoyan en las actividades deportivas
de las personas con discapacidad.

- También utilizan voluntarios y voluntarias
para ayudar en actividades deportivas.

- Hay pocas entidades que reciben dinero
para actividades de deporte.

El poco dinero que reciben puede ser Dinero publico:

publico o privado. Dinero que dan
los gobiernos
a las entidades.

Las principales dificultades
de las entidades ASPACE para ofrecer
mas deportes adaptados son:

Dinero privado:
Dinero que dan
las empresas

a las entidades.

La falta de dinero.

La falta de materiales adaptados para las competiciones.

La falta de personal para apoyar a los deportistas.

‘ |
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