
E
stas jornadas, que tuvieron lugar en el

Salón de Actos de la Fundación ONCE,

abordaron los diferentes beneficios que

presentan las terapias complementarias que se

realizan con animales, en el agua o tomando la

música, la pintura y otras artes como base de

una actuación específica para las personas con

esta discapacidad.

A lo largo de varias ponencias moderadas por

profesionales de las diferentes asociaciones lo-

cales vinculadas a ASPACE y que contaron con

la participación de profesores de universidad,

terapeutas ocupacionales y profesionales del

ámbito de la discapacidad, cerca de 90 asis-

tentes se informaron acerca de los beneficios de

este tipo de terapias, así como las fórmulas para

llevarse a cabo y su evaluación.

Con la música y otras artes se abrió el deba-

te acerca de las terapias complementarias apli-

cables en parálisis cerebral. Durante la maña-

na del jueves 18 de octubre, profesionales de

este campo dieron una visión más profunda

acerca de los beneficios que recibe la persona

con esta discapacidad, tanto educativamente

como psicológicamente, con la música. Por úl-

timo, durante este primer bloque se describió

el desarrollo de artes plásticas y de la creativi-

dad en general en un centro de día como com-

plemento a la integración de las personas con

parálisis cerebral.

Tras la música, llegó la hidroterapia y, con

ella, las formas de relajación en el agua. De esto

trató la primera ponencia vespertina del día 18,

en la cual se propusieron, entre otros, el méto-

do Watsu, la agudización de los sentidos del

gusto, del tacto y del olfato mediante la esti-

mulación nasal; así como una introducción al

concepto Halliwick (disciplina alternativa de tra-

bajo en el agua que implica la igualdad, el tra-

bajo en grupos pequeños y, por tanto, un des-

arrollo social más pleno del individuo).

El último bloque de estas jornadas técnicas es-

tuvo dedicado, fundamentalmente, a la meto-

dología, orientación y beneficio de las terapias

con animales en las personas con parálisis cere-

bral. Durante las ponencias, el caballo y la hi-

poterapia fueron los grandes protagonistas, aun-

que también se repasaron los logros que se con-

siguen trabajando con perros.

Al término de las jornadas, la presidencia de

ASPACE y vicepresidenta del Comité Español de

Representación de las Personas con Discapaci-

dad (CERMI), Maite Lasala, se mostró “muy sa-

tisfecha” por la participación y el interés susci-

tado hacia estas terapias complementarias. La-

sala manifestó, además, su interés porque los

asistentes lleven a cabo lo aprendido.

Por su parte, Luis Crespo, director general

de Fundación ONCE, repasó la trayectoria de

esta fundación y reafirmó su compromiso en

seguir trabajando a favor de las personas con

parálisis cerebral.
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Jornadas Técnicas 2007: “Terapias complementarias en parálisis cerebral”

ASPACE organizó, durante los días 18 y 19 de octubre en Madrid, unas jornadas técnicas que, bajo el nombre
de “Terapias complementarias en parálisis cerebral”, han repasado algunos de los tratamientos complementarios
para este tipo de discapacidad, como la musicoterapia, las terapias acuáticas y las terapias con animales.

Arte, agua y animales
como complemento

Arriba, el público
asistente a las

Jornadas Técnicas
2007. A la derecha:

Maite Lasala,
presidenta de 

la Confederación
ASPACE, y 

Luis Crespo,
director general 
de la Fundación

ONCE.



ACTUALIDAD ASPACE

E
l centro ocupacional "Virgen

del Valle", perteneciente a

ASPACE Toledo, participó en

la XXVII Feria de Artesanía de Casti-

lla-La Mancha (FARCAMA), que se ce-

lebró del 5 al 14 de octubre en el Re-

cinto Ferial "La Peraleda" de Toledo.

El Centro Ocupacional "Virgen del

Valle" presentó las obras realizadas

en sus talleres por personas con pa-

rálisis cerebral en una feria a la que

ha asistido en 12 ocasiones y que

este año ha contado con la visita de

149.698 personas.

Como el centro ocupacional "Vir-

gen del Valle", 295 artesanos han

mostrado en sus stands todo tipo de

obras artesanales, llenas de colori-

do, brillo, originalidad e imaginación

en una feria cuyo lema fue "De nues-

tra casa a la tuya". 

SE CELEBRÓ EN TOLEDO DEL 5 AL 14 DE OCTUBRE

El centro ocupacional "Virgen del Valle"
participa en FARCAMA 2007

SE CELEBRÓ EN PALMA DE MALLORCA LOS DÍAS 10, 11 Y 12 DE MAYO

El I Congreso Internacional 
de Parálisis Cerebral reúne 
a expertos europeos y latinoamericanos

AL ACTO ASISTIERON 
CERCA DE 700 PERSONAS

ASPACE-La Rioja
celebra su 
25 aniversario

L
a inauguración de este I Congreso

Internacional, que organizó la Confe-

deración ASPACE, contó con la asis-

tencia de profesionales europeos y latinoame-

ricanos, y personalidades destacadas del

mundo de la política española como la secre-

taria de Estado de Asuntos Sociales, Familias

y Discapacidad, Amparo Valcarce; la vicepre-

sidenta del Govern Balear, Mª Rosa Estarás;

la alcaldesa del Ajuntament de Palma de Ma-

llorca, Catalina Cirer; el vicepresidente de la

Fundación ONCE, Alberto Durán y el delega-

do balear de la Obra Social Caja Madrid, Al-

fredo Lopera.

En su intervención Maite Lasala, presiden-

ta de la Confederación ASPACE y vicepresi-

denta del Comité Español de Representantes

de las Personas con Discapacidad (CERMI),

advirtió que, además de rendir homenaje "a la

labor callada y discreta de familiares y profe-

sionales", en este I Congreso Internacional se

evidencian los valores solidarios de la socie-

dad, sin olvidar el perseverante esfuerzo de

las personas con parálisis cerebral y discapaci-

dades afines.

Este encuentro se convirtió en escaparate de

experiencias europeas y latinoamericanas en

torno a investigaciones neurológicas, adapta-

ciones técnicas, pautas educativas, iniciativas

en inserción laboral, experiencias familiares,

técnicas psicológicas, comunicación, impactos

legislativos, prácticas de rehabilitación y estu-

dios sociodemográficos. Se debatió, además,

el envejecimiento de la población con discapa-

cidad, los cambios que traerá la Ley de De-

pendencia, la emergencia de nuevas discapaci-

dades, los cambios sociales que exigen mayor

transparencia en las actuaciones, la cualifica-

ción profesional o la defensa de los derechos

humanos con una ética de compromiso. 

El I Congreso Internacional de Parálisis Cerebral reunió, durante los días 10,
11 y 12 de mayo en Palma de Mallorca, a más de 350 asistentes y una cin-
cuentena de ponentes con el fin de intercambiar experiencias y ordenar las
ideas en torno a la situación de las personas con esta discapacidad. 

L
a asociación ASPACE de La Rioja ha celebrado su 25

aniversario con un acto institucional al que asistieron el

presidente del Gobierno riojano, Pedro Sanz; el alcalde

de Logroño, Julio Revuelta y la presidenta de ASPACE La Rioja,

Manuela Muro, quien recordó los 25 años de historia de esta

asociación “nacida gracias al esfuerzo de padres y profesionales

preocupados por cubrir las carencias existentes en la atención,

tratamiento y educación de las personas con discapacidad”.

Tras las palabras de la presidenta, coincidieron en el escena-

rio del auditorio la primera y la última juntas directivas de AS-

PACE La Rioja y se otorgó un reconocimiento a los cinco presi-

dentes que ha tenido esta asociación. Además, durante la cere-

monia se proyectó un vídeo en el que siete especialistas de dife-

rentes ámbitos (educativo, servicios sociales, salud, empresa,

etc.) relacionados con ASPACE ofrecieron sus testimonios. 

Al acto asistieron cerca de 700 personas, entre las que se en-

contraban, además de los miembros de ASPACE; el director ge-

neral de la Fundación ONCE, Luis Crespo; concejales del Ayun-

tamiento de Logroño y alcaldes de municipios riojanos; y repre-

sentantes del mundo cultural, social y empresarial de la comuni-

dad autónoma. 

VIDA ASOCIATIVA

Una resonancia que mejora la calidad de vida

U
n nuevo tipo de resonancia

magnética funcional que ana-

liza el estado de las neuronas

mejorará la calidad de vida de las per-

sonas con parálisis cerebral, según ex-

plicó Maite Lasala, presidenta de la

Confederación ASPACE. 

Esta nueva técnica diagnóstica fue

presentada en el marco del I Congreso

Internacional sobre Parálisis Cerebral,

celebrado en Palma de Mallorca los

días 10, 11 y 12 de mayo. 

Lasala explicó, durante su interven-

ción, que la implantación esta nueva

tecnología, unida a la prevención y la

atención temprana en niños con esta

discapacidad, será "muy importante

para facilitar la vida de este colectivo

de personas".

La presidenta de ASPACE también

destacó la "enorme acogida" que ha te-

nido el citado Congreso. "Los partici-

pantes han tenido la ocasión de cono-

cer las novedades metodológicas y tec-

nológicas en el campo de la parálisis

cerebral. Además, hemos podido com-

partir experiencias con profesionales de

otros países. Es posible que en los pró-

ximos dos o tres años vuelva a repetir-

se un encuentro de este calibre". 



¿Cuáles son los objetivos principales que

persigue la Federación ASPACE-Galicia?

Favorecer la coordinación y cooperación entre

asociaciones de parálisis cerebral y otras enti-

dades para lograr la igualdad de oportunida-

des de las personas con parálisis cerebral.

¿Qué apoyos presta a las personas con

parálisis cerebral? ¿Qué actividades y pro-

yectos concretos realiza la Federación a

favor de estas personas?

La Federación apoya los proyectos y servi-

cios de atención a personas con parálisis ce-

rebral llevados a cabo por las propias aso-

ciaciones, tendiendo a proyectos propios de

empleo, investigación, respiro familiar, vo-

luntariado...

El proyecto ASPACE Colaborare es un pro-

yecto de inserción socio-laboral de personas

con parálisis cerebral que lleva realizándose

desde el año 2005. En la actualidad cuenta

con un total de 40 usuarios. Las actividades

que se llevan a cabo son: itinerarios de

orientación socio-laboral y de apoyo psico-

social, prospección laboral, análisis de pues-

tos de trabajo, acompañamiento y apoyo en

el puesto de trabajo, formación ocupacio-

nal, intervención con familias, entrevistas

familiares y grupos de ayuda y discusión.

ASPACE-Galicia, con el fin de conocer mejor la

realidad de las necesidades del colectivo con el

que trabaja, ha realizado estudios de investiga-

ción en el ámbito educativo, sanitario y laboral.

Los usuarios participan, además, en activi-

dades de la Federación tales como activida-

des vacacionales y de respiro familiar, fo-

mentando la combinación del ocio con acti-

vidades terapéuticas, como terapia ecuestre.

La Federación ASPACE-Galicia cuenta con

un servicio de gestión y coordinación de vo-

luntariado, ASPACE-Redes.

¿A través de qué medios difunden e infor-

man a la sociedad de los problemas que

padecen estas personas?

Los medios de difusión utilizados son los pro-

pios boletines informativos de las asociacio-

nes, la prensa escrita a través de notas de

prensa puntuales y la participación en progra-

mas locales y regionales de radio y televisión.

Además de esto, Federación ASPACE-Galicia

difunde sus actividades a través de múlti-

ples páginas de internet, así como de la par-

ticipación en foros de comunicación.

¿Qué logros ha conseguido ASPACE-Gali-

cia desde su creación? ¿Qué retos quedan

pendientes?

Desde su creación en 1999, ASPACE-Gali-

cia ha logrado ser referente autonómico, in-

tegrando a todas las asociaciones específi-

cas de parálisis cerebral de la Comunidad

Autónoma Gallega.

Una de las principales líneas estratégicas de

ASPACE-Galicia de cara a los próximos años

radica en fomentar el conocimiento de la 

realidad de las personas con parálisis cere-

bral, desterrando conceptos tales como en-

fermos, minusválidos...

Consideramos que el mejor modo de fomen-

tar este conocimiento es mediante la partici-

pación como miembros de otros equipos

técnicos, teniendo pendientes en este línea

la integración de ASPACE-Galicia en el

CERMI Autonómico.

¿Qué relación mantiene ASPACE-Galicia

con la Administración pública, en este

caso, la Xunta de Galicia?

La relación de ASPACE-Galicia con la Xunta

de Galicia es de plena cooperación, solici-

tando nuestro apoyo y colaboración en la

redacción de nuevos documentos y en la

puesta en marcha de programas.

¿Qué mejoraría y qué pediría a la Adminis-

traciones, tanto a nivel estatal como a nivel

regional en Galicia en beneficio de las per-

sonas parálisis cerebral?

Mejoraría el conocimiento por parte de las

Administraciones de la realidad de las per-

sonas con parálisis cerebral dado que es

una discapacidad especialmente compleja.

Pediría una mayor cobertura de la necesida-

des de este colectivo, realizando no sólo una

atención integral a la infancia, sino también

haciendo un especial hincapié en las necesi-

dades que estas personas están teniendo

una vez llegada la edad adulta. En este línea

existe un vacío administrativo muy impor-

tante cuando se produce la desaparición de

la figura del familiar-cuidador. 

“ASPACE–Galicia ha logrado ser
referente autonómico”

Al frente de ASPACE–Galicia, Mer-
cedes Quintans asegura que, si pu-
diese, mejoraría el conocimiento por
parte de las Administraciones de la
realidad de las personas con paráli-

sis cerebral y una mayor cobertura
de las necesidades del colectivo.

MERCEDES QUINTANS
Presidenta de la Federación

ASPACE–Galicia

Huelva estrena nueva residencia
para personas con parálisis cerebral

A
SPACEHU inaugura una resi-

dencia de personas con pará-

lisis cerebral grave.

La Federación onubense de ASPACE

inauguró, el pasado 29 de noviembre,

una residencia para personas con pa-

rálisis cerebral que precisen asisten-

cia y cuidados específicos en su vida

diaria.  La residencia, que consta de

8 habitaciones dobles y 4 individua-

les, se encuentra en la barriada de

Santa María, en la ciudad de Huelva,

y acogerá hasta 20 personas adultas

de entre 18 y 65 años que precisen

asistencia diaria. Además, ASPACE-

HU también pretende dar respuesta

inmediata a las necesidades puntua-

les de atención residencial para casos

de emergencias o “respiro familiar”.

El proyecto ha sido financiado por ins-

tituciones públicas como el Ministe-

rio de Trabajo y Asuntos Sociales, la

Junta de Andalucía y el Ayuntamien-

to de Huelva; así como por entidades

de carácter privado, como Fundación

ONCE, Obra Social Caja de Madrid y

Fundación “la Caixa”. 

Todos los servicios ofertados por administraciones públicas y entidades priva-
das españolas a personas con discapacidad aparecen reflejados ya en un catá-
logo estatal que puede consultarse desde ayer en Internet ("http://sid.usal.es"),
según ha informado en la presentación de la web la secretaria de Estado de
Servicios Sociales, Familias y Discapacidad, Amparo Valcarce.

E
l catálogo, que comenzó a elabo-

rarse el año pasado y que conti-

nuará mejorándose durante éste,

aglutina en una base de datos todos los

servicios que ofrecen las administraciones

e instituciones dirigidos a las personas

con discapacidad.

Hasta ahora había mucha información y

varios listados de servicios para personas

con discapacidad, pero no una base de

datos con un "criterio normalizado" como

la presentada ayer, indicó Valcarce, quien

añadió que se trata de una herramienta

informática “que permitirá mejorar la ges-

tión que realizan las comunidades autóno-

mas, ayuntamientos y ONG en materia de

discapacidad”.

La base de datos pretende informar a

los técnicos y gestores de información im-

plicados en la toma de decisiones relacio-

nada con personas con discapacidad,

pero, sobre todo, servir de ayuda a los

propios discapacitados y a sus familias,

según indicó la secretaria de Estado.

Para la realización de este catálogo, elabo-

rado por la Asociación Científica Psicost

con la colaboración del Ministerio de Traba-

jo y Asuntos Sociales, se ha aplicado el sis-

tema Desde (Descripción Estandarizada de

Servicios de Discapacidad en España). Esta

herramienta plantea una clasificación es-

tandarizada de los dispositivos de aten-

ción, independientemente del nombre con

que se designen, del territorio donde se

ubiquen o de la administración o entidad

que los preste.

ESTÁ DISPONIBLE A EN http://sid.usal.es/

Un catálogo virtual recoge 
todos los servicios ofertados 
a personas con discapacidad

ENTREVISTA



C asos como el de Javier no deberí-

an ser la excepción, aunque por

el momento lo sean. Este joven

con parálisis cerebral afronta el mundo como

cualquier chico de su edad, quizá con mayor

madurez y capacidad. Ha sacado un siete en

la prueba de Selectividad y ha recibido un

premio especial como deportista revelación

de Boccia, deporte adaptado. Ahora se pre-

para para comenzar la carrera de Empresa-

riales y pide que se normalice la situación

para aquellos que, hasta hace muy poco, se

les consideraba "poco aptos" para llevar una

vida como los demás.

Acabas de sacar un 7 en selectividad... 

Sí, y me he matriculado en Administración y

Dirección de Empresas en la Complutense.

¿Elegiste la Complutense por las ayudas

que ofrece a la discapacidad? 

Sí, tiene muchas ventajas. Por ejemplo, tie-

nen un programa de créditos de libre elección

para los alumnos que quieran ayudar a las

personas con discapacidad con los apuntes.

Creo que les dan cuatro créditos si se com-

prometen a facilitármelos asistiendo a clase.

También me ponen un becario que me ayuda

a los desplazamientos por la universidad.

Parece que la Universidad Complutense está

preparada para atender tus necesidades...

Desde luego que sí. De hecho, cuando me exa-

miné de selectividad, me ayudaron un montón

adaptando los exámenes para que pudiera ha-

cerlos con facilidad. Debo decir que desde que

el Instituto me presentó para selectividad, in-

mediatamente, la oficina de la discapacidad de

la Complutense se ocupó absolutamente de todo. 

Estamos acostumbrados a ser nosotros

siempre los que llamamos, los que pregun-

tamos qué podemos hacer, etc.. pero esta

vez fue al revés. Nos llamaron, estaban al

tanto de que me iba a examinar, nos dije-

ron que ya estaba todo preparado y así fue:

adaptaron mis exámenes, el aula, el tribu-

nal..., incluso la vicerrectora se pasó por

allí para ver qué tal iba todo.

¿Cómo hiciste los exámenes? 

Los hice orales. Con una persona que trans-

cribía todo lo que yo le iba diciendo. Pero

la verdad es que muy bien, no me pongo

nada nervioso. Tengo una especial tran-

quilidad para hacerlos. Con el examen de

selectividad estaba toda mi familia mucho

más nerviosa que yo. 

¿Y también hiciste los exámenes de mate-

máticas y química de forma oral?  

Sí, el truco está en razonarlo todo, porque

al ser oral es más complicado. Pero se me

dan mejor los números que las asignaturas

como historia o literatura, así que... (Javier

ha sacado en química un 9 y en matemáti-

cas un 8,5).

¿Cómo te planteas la carrera universitaria

que vas a comenzar?  

Ahora lo primero es estudiar la carrera poco

a poco. Son cinco años pero si necesito más

no pasa nada. El bachillerato en vez de dos

años, me lo adaptaron a tres, porque tengo

muchas actividades por la tarde de fisiotera-

pia, logopedia, y todo eso me quitaba mucho

tiempo para estudiar. Además, es cierto que

me canso antes y mi ritmo de estudio es por

ello más lento. 

L
a vicepresidenta del Gobierno,

María Teresa Fernández de La

Vega, ratificó el lunes 3 de di-

ciembre, en la sede de las Naciones Uni-

das, en Nueva York, la Convención sobre

los Derechos de las Personas con Dis-

capacidad . En esta misión del ejecutivo

español encabezada por María Teresa

Fernández de la Vega estuvo represen-

tada también la sociedad civil y las or-

ganizaciones de la discapacidad, entre

ellas Comité Español de Representantes

de Personas con Discapacidad (CERMI).

La Convención, adoptada por la

Asamblea General de la ONU en di-

ciembre de 2006 es el primer tratado in-

ternacional que reconoce específica-

mente los derechos de las personas

con discapacidad.

PUBLICACIONES DISCAPACIDAD

Edita:

L a Plataforma Representativa Estatal de

Discapacitados Físicos (PREDIF) ha pu-

blicado la Guía "100 alojamientos turísticos

accesibles para todos", que recoge aquellos

establecimientos turísticos que presentan un

elevado nivel de accesibilidad, tanto física

como auditiva y visual. 

En esta guía, que ha sido patrocinada por la

Fundación ONCE y la Fundación Vodafone Es-

paña, queda reflejada la diversidad geográfica

de la oferta turística española, que incluye alo-

jamientos accesibles de todas las provincias y

de distintas categorías, de las zonas de costa,

ciudades históricas, áreas rurales y de monta-

ña, hoteles, paradores, casas rurales y camping.

Para realizar la guía, los técnicos de PREDIF

han visitado más de 600 establecimientos de

toda España, realizando una auditoría de acce-

sibilidad física, auditiva y visual, de cada uno

de ellos. La ficha base de esta auditoría es el re-

sultado de un trabajo conjunto entre el Centro

Estatal de Autonomía Personal y Ayudas Técni-

cas (CEAPAT), Vía Libre (empresa de la Funda-

ción ONCE) y la Federación de Personas Sordas

de la Comunidad de Madrid (FESORCAM),

todos ellos coordinados por PREDIF. 

Además, la guía recoge información detalla-

da de las características sobre la accesibilidad

de cada establecimiento para que los turistas

puedan tomar sus propias decisiones a la hora

de elegir el mejor establecimiento.

Una casa rural en Almazán (Soria), un hotel

en Toledo y un albergue en el valle de Lekaroz

(Navarra) son algunas de las propuestas de tu-

rismo accesible recogidas en la Guía, en la que

se cuestiona la adaptación de las instalaciones

para personas con movilidad reducida, con de-

ficiencias visuales o auditivas. 

España ratifica la
Convención de la ONU 
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Javier Martínez Fernández-Aceituno ha logrado un 7 en la prueba de Selectividad

“Ahora, lo primero es estudiar la carrera poco a poco”

PREDIF presenta un centenar de propuestas 
de turismo accesible para todos

Un apasionado de los deportes

"Desde que soy muy pequeño sigo absolutamente

todos los deportes", confiesa Javier, "casi desde

que sé leer estoy enganchado al Marca. Lo leo todo

absolutamente todo: ciclismo, fútbol.. estoy suscrito a

Canal Plus deportes, ¡A todo!". Además, también ha

abierto una bitácora sobre deporte adaptado que se

puede leer en www.deporteadaptado.spaces.live.com.

En él, Javier pone noticias, da su opinión, mete enlaces a

todas las federaciones para dar a conocer más acerca

del deporte adaptado a personas con discapacidad. Ade-

más, Javier ha sido elegido deportista revelación por la Fe-

deración Española de Boccia (una especie de petanca adapta-

da para discapacitados) "Yo no puedo tirar con la mano", cuenta este joven, "por lo

que uso una canaleta. Es una especie de rampa desde la que dejo caer la bola, y

para ello tengo que medir bien y calcular el peso y la fuerza con la que tiro la bola

para que vaya justo donde yo quiero".


